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HEATH-CARTER
ANTHROPOMETRIC
SOMATOTYPE METHODOLOGY

Um grande niimero de trabalhos tem sido
desenvolvido na drea de Somatotipologia.
Entretanto em nosso meio existem dificuldades para
a padronizacado das técnicas de medidas e andlise
dos resultados.

O objetivo deste trabalho foi desencolter ¢
estabelecer padrdes para futuras pesquisas no
Brasil, com relagdo ao método de somatotipo
antropométrico de Heath-Carter.

O trabalho abrange uma retisdo histérica desde
Hipdcrates até Heath-Carter, descrigdo da
metodologia, apresentagio de equagées ¢ programas
para calculadoras eletronicas de bolso.

A great number of scientific papers hace heen
published lately in Somatotypology among. us.
Beyond the difficulty of standardization of the
methods around us we still hate some problems
about technical padronization and results analyses.
It was the aim of this study to develop and stablish
patterns to future research works in Brazil in
relationship to the Heath-Carter anthropometric
somatotype method.

This work have been developed throught « historical
point of view since Hipécrates till Heath-Carter,
description of methodology and presentation of

a summary of equations for eletronic calenlators.
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HISTORICO

Héd muito tempo que a preocupagio de grupar os
seres humanos de acordo com a sua constituicio fisica
é um fato. Estas classificaches eram feitas a principio
empidcamente ¢ haseadas em ohsernvagoes ¢ conceitos
filosolicos. A denominagio “habitus ptisiens”, ou o in-
dividuo magro, com predominincia do eixo longitudi-
nal, cor palida, com tendéncia a introversao, e do “ha-
hitus apopléticas™, ou do individuo com dominio do
eixo transversal com o tronco em proporgoes iguais ou
maiores que os membros, de cor avermelhada, muscu-
loso, temperamento ativo ¢ extrovertido viriam com
Hipédcrates na Antigliidade Grega, talvez uma das
primeiras tentativas de grupar individuos levando em
consideragiio o aspecto fisico.

A constituigio fisica, o temperamento, o cariter e
andlise das influéncias do sistema endéerino com Ni-
cola Pende; a ohservagio, a mensuragio, o desenho, a
fotografia ¢ a importincia do temperamento com
Kretschmer; a antropometria pura com Viola ou ji no
fim do século NIX com De Gioviumi, quando a antro-
pometria comegou a ser usada na Biotipologia, foram
alguns dos estudiosos com a mesma preocupagio.

Vieussens, Stahl, Boermave, Maller, Van Helmout,
Castellino, Baron ¢ Sigand entre outros, certamente
deram a sua colaboracio nesta evolugio.

Com o surgimento da “escola americina™, onde
Sheldon se baseava na origem embriondria dos teci-
dos, despontou uma nova era em termos de classibica-
¢io do tipo fisico.

Até o surgimento de Sheldon, autores e seus méto-
dos incorriam no mesmo erro, ou seja, enquadrar indi-
viduos em tipos distintos. O quanto cada homem
apresentava de endomorfisino, mesomorfismo ¢ ecto-
morfismo, e dando importincia ao morfogenotipo, se-
riam os alicerces de sua escola,

Com Sheldon praticamente surge o termo Somato-
tipo. definindo como “a quantificagio dos 3 compo-
nentes prinmirios, determinando a estruturn morfolo-
picit de umindividuo expreséo em uma série de 3
numerais, onde o primeiro referia-se a endomorfia, o
segundo & mesomorfia e o terceiro i ectomorfia”.

Ainda sugeria uma correlagiio entre fatores psiqui-
cos e 0s componentes primarios.

Acreditava ainda, inicialmente, que um individuo
carregava seu somatotipo ao longo de sua vida em
condi¢des normais, tais como alimentagio ¢ sande,
sem sofrer itHluéncia do meio ambiente.

Devido & deficiéncia de seus métodos, que jam
desde a colheta dos dados até a andlise dos mesmos ¢
principalmente por trabalhar com uma populagio de
nio-atletas, muitos autores viriam a sugerr inmmeras
madificagoes.

A necessidade de ter uma escala aberta (Sheldon
varivade 0 a 7) para atender i necessidades de in-
vestigacoes na irea desportivi, onde em deternminadas
modalidades o limite de 7 pontos ¢ insuliciente para a
anilise dia mesomorfia (ex.: leviamtamento de peso) fez
com que investigadores como Hooton, Pamell, Heath
e Carter sugerissem modificacoes.

oy m————
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O SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO
DE HEATH-CARTER

O somatotipo, como descrito por Heath-Carter, é
configuragio morfologica presente individual,

Diferindo de Sheldou. Heath e Carter dio énfase ao
feudtipo. ou sej. propriedades visiveis do organismo,
que siao produzidas pela interagio do genotipo ¢ con-
digoes ambientais talimentagio. treinamento, ete.). Aos
estudiosos em ciencia desportiva, vasta literatura pode
cor encontrada com relagio ao somatotipo de diversas
modalidades desportivas. Niao so atletas como também
nio-atletis, varios trabalhos sobre o assimto tém sida
publicados. Para determinacio do somittotipo pelo me-
todo Heath-Carter podemas usar Ués naneins dite-
rentes: 1 — Fotoscopia; 2 — Medidas Antropometii-
cas; e 3 — Combinagio das duas anteriores.

Neste trabalhio abordamos apenas o método antro-
pométrico que sera descrito a seguir.

A determinagio dos hés componentes, endomorfia,
mesomorfia ¢ ectomorfia, ¢ expressa i série de 3
numerais sem limite nuixinmo, sempre na mesnit or-
dem. Tanto endomorlia ou LY componente, mesomor-
fia ou 2.9 componente ¢ ectomortia on 3.4 componente
sio normalmente usados.

A endomordia ou a gordura relativa ¢ caleulada atra-
vos da soma das tiés dobras cutaneas (ticeps, subes-
capular ¢ suprailiaca) cormigida pela altura.

(£ 3% 170.18) = altura

A mesomordia ou o desenvolvimento muscular e es-
quelético por unidade de altura é encontrada através
das medidas dos diametros asscos (nero ¢ temur) e a
circunferéncia dos membros (brago e permw), comrigida
pela gordura (dobra cutanea de triceps e perma) em

relagao A altura.

A ectomorfia ou a linearidade relativa é baseada no
céleulo da relagio entre a medida da altura em pole-
gadas dividido pela miz cibica do peso medido em
libras. (RPI = Reciproca do indice ponderal)

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA O
SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO DE
HEATH-CARTER

O método antropométrico de determinagio do so-
matotipo & extremamente vantajoso no que tange ara-
pidez de execucio e cdleulo, baixo custo operacional,
assim como sua maior aceita o pelo individuo a ser
medido. Entretanto, estas vantagens serio perdidas, a
nio ser que medidas extremamente acuradas sejam
obtidas e que os cilculos dos componentes sejam rea-
lizados com a maior precisio possivel. Segundo o Dr.
Albert Behnke, um pesquisador deverd praticar
uma medida cem vezes antes de usar sua técnica para
colher dados cientificos.

MEDIDAS

O quadro abaixo mostra as medidas a serem execu-

tadas, o instrumento recomendado para medigio e a
precisdo recomendada na leitura.

MEDIDAS APARELHOS PRECISAO
Altura Estlidmetro 0.1 em
Peso Balungn Filizola 0.05%g*
Daohras Cutinens Harpenden SkF Caliper 0.1 mm*
Lange SKf Caliper 0.5 mm*
Difunetros Osscos Paguimetro Mitutnyo 534-101 0.01 cin
Perimetos Fitn métrics mebilica
flexivel Stanley TV 2 ME 0 em

Circumeter Martin

* A precisio da medida neima é obtida peln interpolagiv da escala on-
ginal do nparelho,

ESTATURA

O individuo cm pé, ereto, pés juntos, calcanhares,
midegas, costas ¢ parte posterior div cabegt em contato
com i escala

A medida ser feita do solo a0 vertes com o indivi-
duo a ser medido em inspiragio niaxima. devendo-se
procurar verificar ainda se o individuo estiona sua al-
tura maxima, de modo a eliminar a variagio diumia da
mesmit. A cabega estari orientada no plaino de Frank-
furt (plano auriculo-orbitdrio). o qual deveri estar para-
lelo ao solo. '

PESO

O individino em pé, no centro da plataforma da ha-

Janga, com a menor quantidade de ronpas possivel. |

Sugere-se que @ pessoa a ser pesadit esteja de costas
para a escala e olhiando um ponto fixo & sua fremte, de
modo a evitar oscilagpes na leitura, A balanga deveri
ser aferida de 10 em 10 pesagens.

DOBRAS CUTANEAS

O objetivo destas medidas é avaliar a gquantidade de
gordura subcutanea, sem que se inclua o tecido mus-
cular.

A pegada da dobra é feita com o polegar e indicador
da mio esquerda, devendo as pontas do compasso se
localizarem a aproximadamente 1.0em da pegada.

Deve ser permitido o tempo de 2 segundos para
que a leitura do compasso seja feita, de modo a permi-
tir que a pressio exercida pelo compasso produza seu
eleito total.

As dobras cutaneas deveriio ser tomadas sempre no
lado direito.

Em todas as tomadas de dobras cutineas as pontas
do compasso deverio estar perpendiculares @ dobra e
toci-la na sua parte central,

1. Triceps — O individuo em pé, de costas para o me-
didor, com o brago relaxado ao longo do corpo, toma-
se a dobra na parte posterior do brago, no meio da
distincia entre o acromio e o olecranio (cotovelo); a
dobra corre paralela ao eixo longitudinal do corpo.

2. Subescapular — O individuo em pé, com os om-
bros eretos e relaxados, com os bragos ao lado do
corpo. Abaixo do angulo inferior da escapula, cerca de
1,0 cm, toma-se a dobra cutinea, obliquamente em um
sentido para baixo e para fora; o angulo formado pela
pegada da dobra e o eixo longitudinal do corpo do ip-
dividuo é de aproximadamente 45.°.




Didmetro R
do fémur

Duimetro dosimetn

3. Suprailivca — O individuo em pé, postura ereti,
com a mao direita colocada sobre a cabega, em inspi-
ragito média: toma-se a dobra cutinea, cerca de 3 em
acima da espinha ilinca anterosuperior direita, de
modo que a dobra seguiri um sentido para frente e
para baixo em uma inclinagio obliqua de aproxima-
damente 45.2 com o eixo longitudinal do compo.

4. Perna — O individuo sentado, pema e coxa fazendo
um angulo de 90.%, sem apoiar o pé no chiio, a dobra é
tomada medialmente a0 nivel da maior circunferéncia
longitudinal da pema, de modo que a dobra corma pa-
ralela ao eixo longitudinal da pema.

DIAMETROS OSSEOS

As pontas do pagquimetro devem pressionar a regiio
a ser medida, de maneira que se tenha uma medida
mais fiel do diametro éssco sem grande interferéncia
dos demais tecidos. Deve-se medir os didmetros 0s-
seos direitos: 1.7 — Umero — o individuo sentado.
com o bhrago direito elevado @ frente, no nivel do
ombro ¢ com o antebrago flexionado sobre o brago,
formando um angulo de 80.% As pontas do paquimetro
deverio ser ajustadas e pressionadas & altura dos epi-
condilos do timero; 2.9 — Fémur — o individuo sen-
tado, estando a pema ¢ a coxa em um angulo de 90.9.
As pontas do paguimetro deveriio ser ajustadas ¢ pres-
sionadits 2 altura dos epicondilos do fémur.

PERIMETROS

1°) — Brago — o individuo em pé, com o brago
direito elevado i frente, no nivel do ombro e com o

Circunferéncia do hraco
tenso ¢ flexionado

antebrago lexionado sobre o brago fonmando um an-
rulo de 902, Utiliza-se o brago esquerdo para segurar
internamente o punho direito, de modo a opor resis-
téncia a este, enquanto o individuo realiza uma con-
tragcio méixima da musculatura flexora do brago.
Toma-se a muior circunferéncia perpendicular ao eixo
longitudinal do bragn. A leitura da fita deve ser leita
sobrepondo-se as duas extremidades; deve ter-se cui-
dado para que a fita acompanhe o contormo da regido a
ser medida; 2.%) — Perna — o individuo em pé, com o
peso do seu corpo dividido igualmente entre as duas
pemas afastadas i mesma distancia dos ombros, pas-
sa-se a fita a altura da panturrilha na sua maior circun-
feréncia transversa, de modo que a fita estejn paralela
a0 solo e perpendicular i pema no seu eixo longitudi-
nal. A leitura deverd ser feita da mesma maneira que
no brago.

SEQUENCIA SUGERIDA

1.9 — Estatura, 2.°) — peso, 3.9 — dobras entaneas
— triceps, SSC, SI e pema, 4.7) — didametros Osscos —
umero e fémur e 5.9 perimetros — brago e pema.

CALCULO DOS COMPONENTES

O somatotipo é expresso em 3 numenais. O primeiro
alor corresponde a endomorfia, o segundo @ meso-
mordia e o terceito a ectomorfia. Estes numerais sao
comumente escritos seqiiencialmente separados ape-
nas por um hifen (Ex. 2.00-3.50-4.00).

Como descrito acima, o somatotipo comegou atraves
do método fotoscopico e a partir deste é que evoluiu o




modalidades desportivas,

um grande mamern de dados o serem ealculados.

requeridos a ensinar o cileulo dos trés componente

1 6 Circunferéncio da perna

método antropométrico; no método fotoscopico, onde
se utilizavam principalmente a relacio altura : /peso
¢ a fotografia, os componentes ¢6 eram determinados
com mma precisiao de meio ponto; entretanto, com os
dados autropomeétricos poderia ser aleangada winma pre-
cisio mais elevada, Nos Jogos Olimpicos do México,
onde muais de mil atletas foram somatotipados, os re-
cultados foram expressos sob a forma decimal (Ex.
59-4.3:28) o que favorecen sobremancira a analise
dos dados e a comparagio de atletas das mais variadas

Quando os antores deste texto comegaram a estudar
o método antropmmétrico de Heath-Carter, os compo-
nentes eram caleulados atraves de tabelas publicadas
por Hebhelinek et al (0. Nio obstante. foi observado
que este cileulo erit hastante impreciso, de dificil re-
producibilidade ¢ comparagio, mesmao quando exeeu-
tdo cuidadosumente. Alem disso. eraum trabalho ex-
tremamente exaustivo, |)l‘ill(.‘ip;lllll(‘ll(('. (|u;m(|n havia

Grande difienldade snreia quando os antores eram

comtatipo antropomcétrico de Heath-Carter a profes-
cores ¢ alunos de Edneagio Fisica, Os problemas
foram inicialmente combatidos atraves de apostilas, o
(que. entretanto, nao foi suficiente par resolve-los.

O somatorin destes fatores Tevou-nos buscar wina
solugio imediata para estes problemas, gue limitavam
a aplicabilidade ¢ a disseminagao do método no Brasil.

A observagiio de que as tabelas do 2.2 componente,
que comparavam valores de diametros oOsseos e cir-
cunferéncias com altura seguiam um padrio linear, le-
vou-nos i bem sucedida determinagio das cquagdes
de regressio lineares para o cilculo da mesomorfia.
Numa revisio bibliogrifica, encontramos cim min artigo
publicado por Heath-et al (3, una equagio de reares-
sao linear para o 3.2 componente, gque tinlia i rela-
¢io estatistica de 0.97 entre os valores da relagio
altura © Ypeso a pontuagio da ectomorfia, Estavam,
portanto, solucionados 2 dos componentes. U estudo
do primeiro componente Mostron-nos que: oS valores
nio obedeciam nma regressao lincar, nem se adapta-
vam a uma cunva do tipo exponcncial. Swimos, entan,
procura de outras sugestoes, entre clas foram de ex-
trema valia as do Dr. Alexandre S. Rochae do acad¢-
mico Luiz F. Villasboas, o primeiro por nos sugeriv
ama forma polinominal com ajuste inverso de x e o

segundo pela opeio de cubdividir a cnmva Disto tado

nascen a equagao do LY componente wubdividida em
3 partes: a primeira delas Hinear ¢ as ontras 2 exponen-
cinis com ajuste inverse pan x. Recentemente. tive-
mos it chanee de checir 08 nossos dados com os do
prograni de computagio dese olvidoe por Wilson ¢t
al (D, os quais coincidinm sobremanein surgindo vie
Fiagoes apemts no que tange gt casi decimal, o
que ¢ hastante satiskatorio.

Surgin, portanto, a for contesimal de andlise dos

componentes ¢ as respeetivas cquagnes de regressio

que loram apresentadasno 1V Congresso Brasileiro de
Medicing Desportiva, Recile-PE. 23 de 29 de Abril de
1977 1

Alaivo sio apresentadas as cquacoes de TOUFESS0
part o citlenlo dos tres componentes do somitotipo an-
tropométrico de Heath-Cianter.

PRIMEIRO COMPONENTE

Soma das trés dohras (x) Pontuagao (v)

X< 27.0 v = 0.125¢ — 0.61875

27.0< x < 587 y = 1042740 — 12.8654

58,7 < x < 196 y= 131812 — 18.3440

Ohservagies: 171 este nio € o companente cormigwdo pela altura. A

.. . IR L . K
carregito © xeormmig) = x. ou x (cormigd= x

altira 1o alvin gy,

23 = logix+ 120 €3 b= log {x+ 50

\ .
SEGUNDO COMPONENTE
Medidas Valor previsto {y)
Umero (cm) y = 0.0971x — 0.1455
Fémur (em) y = 0.1386x — 0.2073
Brago {Corvig) (cm) y = 0.4428x — 0.6633

Pema (Corrig) {(cm) y = 0.5184x — 0.7683

Observagio: valor previsto=y e altura (pol )= x

TERCEIRO COMPONENTE
x(H =

Ohservagho: H = altura ein polegadas ¢ W = peto em lsbras

y= 2.42x — 28.58




E costume realizanmos uma correciio para altura, no
cilculo do primeiro componente, de modo que o so-
matdrio das 3 dobras é multiplicado por 170.18 e divi-
dido pela altura individual, em centimetros, antes de
entrar na equagao, como sugerido por Hebbelinck et
al (7).

Tendo sido desenvolvidas as equagdes, restavi-nos
ainda a aplicabilidade, pois ja tinhamos consegmido
eliminar as inflluéncias subjetivas do cileulo, avmen-
tando consideravelmente a reproducibilidade do mé-
todo na parte do cileulo.

Em alguns grandes centros, é possivel contar-se
com o nso de compntagio, entretinto, como acredita-
mos que o método ¢ importante nacandlise de atletas e
achamos viavel o sua utilizagio no Brasil inteiro, o uso
dit computagio wio solucionaria o problema de aplica-
bilidicde. Desenvolvemos entio programas para caleu-
ludoras eletronicas de holso, que sio de custo relati-
vamente baixo ¢ facilmente operiveis. Existem pro-
gramas parit os modelos Hewlett — Packard 25, 25¢ e
55. ¢ em um futuro bastante proximo para wm novo
modelo Hewlett — Packard 97, de mesa e programi-
vel através de cantoes: este mesmo progrima para a
HP-97 poderi ser inserido na HP-67, onde a fungio
“Print” representard “Panse”™. Para os modelos mais
simples, existe n prograoma para cada componente.

Os progrinits sio listados abaixo, com as linhas,
memorias ¢ instrugoes.

ANALISE DOS DADOS
DO SOMATOTIPO

Os dados dos componentes sio comumente plota-
dos em um sistenn de coordemadas N e Y, chamado
sonitocarta, Este sistema tem apenas uma caracteris-
ticit peculiar na sua construgiio; as escalas das coorde-
nadas sio diferentes, uma unidade Y coresponde & 3
unidades X.

Os dados sio plotados em um triangulo cuvo de
Reulaux; (fig. 1) o primeiro a utiliza-lo foi Sheldon
(1940), entretanto nio existe nenhuma mengio i sua
origem e a razio pant o seu uso em somatotipologia. O
ponto de plotagem e chamado de somatoponto.

Para o dileulo das coordenadas X e Y, utiliza-se as
seguintes equagoes:

N=IT—1
Y=211 —({I1+ IID

As coordenadas X e Y sio normalmente
eseritas entre parénteses, separadas
por vivgula (Ex. (2,1))

Cabe ressaltar que os componentes, de acordo com
o modelo tedrico proposto por Carter (4) (7), nao
podem assumir valores negativos, enquanto as coor-
denadas X e Y freqiientemente atingem valores nega-
tivos. Em nossa experiéncia, temos encontrado alguns
casos de individuos, notadamente em judocas de
peso-pesiado, vilores negativos para ectomorfia, ba-
seados ma equagio de regressiao, nio obstante, esses
valores tém sido sistematicamente considerados como
fguais a zero. Diversos critérios tém sido propostos
para essas smiilises, entretanto, atualmente utilizam-se
no Brasil os seguintes critérios:

SDD — distancia de dispersio do somatttipo
Definigio — SDD ¢ a quantificagio de gnito
longe estid um ponto de outro na somatocarta.
Cileulo — SDD=vV31{x, — x,F + (v, — .

Onde X, e y, sio as coordenadas de um
somatoponto e X; e Y,, de um outro somato-
ponto; o resultado é expresso em unidades Y.
Sxemplo — (2,4) e (1,3)
SDD= 32 —1F+ (4 =3F
SDD= 2 SSD=2

SDI — Indice de dispersio do sonmadotipo.

Definigio — SDI é a média das SDDs dos somato-
pontos em relagio a0 somatoponto mé-
dio.

Calculo — SDI = Z SDD

N

Onde SDDs sio as distincias de dispersio dos so-
matotipos do somatopouto médio em relagiio a cada
somatoponto individual para um dado 1.2 de casos (n)
na distribuigio. ‘

Foi desenvolvido um programa para cileulo dos trés
componentes e cileulo da SDD em relagiio o nm valor
médio.

Este progrinma esti descerito acima, para as caleula-
doras 11P-25, 25 C ¢ 55.

Obtido o valor dia SDD, resta-nos determinar se um

sonitotipo ¢ significantemente diferente de am ontro
ou nio. Novamente diversos testes, tais como F —
ritio e t — test, que se ntiliza da SDD, SDI e da SDV
(variancia) tém sido descritos (4), entretanto, um
outro conceituado autor, Marcel Hebbelinak (7), su-
geriu o segninte método para estaansilise: o muadanga
de wn componente de uma unidade propiciaria uma
modilicacio de 2 unidades na SDD; entio, uma SDD
de 2 on mais wnidades Y seriam uma diferenga signifi-
cativae entre 2 somatotipos, seja de diferentes indivi-
duos ou do mesmo individuo em duas situagoes dife-
rentes. Este critério, pela sua simplicidade e facil apli-
abilidade, tem sido empregado pelos autores em al-
guns trabalhos (1) (5) (6) mostrando-se um valor bas-
tante vilido. Entretanto, queremos deixar patente
neste texto que outras téenicas mais sofisticadas exis-
tem para estas anidlises, mas ao nosso ver, as aqui des-
critas possibilitam uma anilise bastante satisfatéria do
resultado do somatotipo.

ESPECIFICACAO PARA
CATEGORIAS DE SOMATOTIPO

1 ENDOMORFO BALANCEADO — O primeiro
componente é dominante e o segundo e terceiro
componentes sio iguais (ou niao diferem de mais
de meia unidade).

2 MESO-ENDOMORFO — A endomotfia é domi-
nante e o segundo é maior que o terceiro.

3 MESOMORFO-ENDOMORFO — O primeiro e o
segundo componentes s igaais (ou nio diferem
de mais de meia unidade) e o terceiro componente
€ menor.

4 ENDO-MESOMORFO — O segundo componente
¢ dominante e o primeiro € maior que o terceiro.

5 MESOMORFO-BALANCEADO — O segundo
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componente é dominante e o primeiro e o terceiro
sdio iguais (ou ndo diferem de mais de meia uni-
dade).

6 ECTO-MESOMORFO — O segundo componente
¢ domimante e o terceiro é maior que o primeiro.

7 MESOMORFO-ECTOMORFO — O segundo ¢ o
tereciro componentes sio iguais (ou niao diferem de
mais de meia unidade) e o primeiro componente ¢
menor.

8 MESO-ECTOMORFO — O terceiro componente
¢ dominante ¢ o sezimdo ¢ maior que o primeiro.
9 ECTOMORFO-BALANCEADO — O terceiro
componente é dominante e o primeiro e o segundo
s]:'nol iguais (on nao diterem de mais de meia uni-

dade)

10 ENDO-FCTOMORFO — O terceito componente

1

1

1

¢ dominante ¢ o primeiro ¢ maior que o segundo.

I ENDOMORFO-ECTOMORFO — O primeiro e o
terceiro componentes sio iguais (ou nao diferem de
mais de meia unidade) e o segundo é menor.

2 ECTO-ENDOMORFO — O primeiro componente
e o terceiro componente sio maiores que o se-
gundo.

3 CENTRAL — Neuhum componente difere de
mais de uma unidade dos outros dois e consiste de
vilores de 3 e 4.

Esta relagio ¢ especificagoes para eategorias de so-

matotipo foi traduzida do original The Heath-Carter
Somatotype Method (Carter, 1.LE.L., San Diego State
University, Revised Eclition, 1975).

Exemplos para uso desta terminologin para desen-

volver somatatipos individuais

3—5—2 — LEndo-mesomorfo
1—6—3 — Ecto-mesomorfo
2—3—35 — Meso-ectomorfo
2—14—1 — Mesomorfo-ectomorfo

)

2—5—3 — Mesomorfo bulanceado

3—4—3 — Central
3—4+—1 — Central
3—3—1 — Central
4—3—4 — Central
433 — Centmal
4—4—3 — Central
44 4 Centml
3—3—3 — Central
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ABELA 1

HP 25 — Programa
Cileulo de primeiro componente

Linha Codigo Linha Cadigo Registro
(0] — N 22 -_ T R — 125
02 — 2 23 — 1473 H — 0.GINTS
o3 — 07 24 — 51 R — 1042747652
(2] — 14 41 25 — 1408 R — 1256500096
05 — 1312 26 — 2402 R, — 1315125769
06 — 21 27 — 61 I — 18340400754
a7 — 2400 28 — 2403 It — 1200
08 — 61 29 — 51 R. — 500.0
(1] —-— 2401 30 — 1300 ’
10 — 51 31 — 21
11 — 1300 32 — 24 07
12 — 21 3 — 21
13 — 05 3 -7
14 — 08 a5 - 1473
15 — 73 36 — 51
16 — 08 37 — 1408
17 — 144 38 — 2404
18 — 133 39 ~— 61
19 — 21 40 -— 2405
20 — 24 06 41 — 51
21 — 21 42 — 1300
INSTRUCOES
INPUT TECLAS
1 - Programe
2 . Grave as conslantes 0.125 23 00
* [ ]
L] L]
. .
3 - Digite o somatério das 3 dobras 3 k£
cutinens
4 - Faca a corregiio para altura 170.18 61
Altura média 71
4
5 - Repita os passos 3 e 4 para outros
casos
CHECK-UP DO PROGRAMA
Ex. INPUT TECLAS ouTeruUT
8.95 74 0.50
55.50 74 5.50
94.35 74 8.00

)
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CHECK-UP DO PROGRAMA

Ex.:
INPUT TECLAS INPUT TECLAS
8.95 (34 07) 55.5
mn {34 07)
170.18 (7
(81) 170.18
(84) (81)
(84)
Endomorfia 50 5.50
INPUT TECLAS
94.35
(34 07)
(7
170.18
{81)
84)
Endomorfin 8.00
TABELA 6
4P 55 — Programa
Cilculo do segundo componente
Linha Cadigo Linha Cédigo Registro
01 e H 25 e 22 R, e —0.1455
(1] e 02 26 o M R. ¢ 0.0971
01 e 71 27 e« 06 R, » —0.20479
[} o M 28 « 7 R, ® 0.1386
05 e Ol 29 ¢ 4 R, e —0.6642
06 e Gl 30 ¢ 05 R ® 0.4428
07 o 84 3 ¢ 61 R. ¢ —0.7683
08 e 51 32 ¢ 84 R, e 54.00
09 o M 33 e 51 R., * 382050
10 e 01 H * 34 R., » 299814.75
11 e Bl a5 o 05 R., ¢ 1939.20
12 ° 22 36 e 81 R., ¢ 77571.66
13 ¢ 34 37 ¢ 61 R. o 152499.75
14 o O 38 o 22
15 o« N 19 * 21
16 s M 40 ¢ B84
17 e 0} 41 e 51
18 e 61 42 « U
19 e 84 43 o 07
20 ¢ 51 44. ¢ B1
21 o U 45 e 61
22. o 03 46 ¢ 08
23 e 81 47 e 81
24 e 61 48 o 04
49 ¢ 61
INSTRUCOES
INPUT TECLAS OUTPUT
1 - Programe

2. Grave as constantes
3 . Digite a Altura

Altura

4 - Repita o passo 3 parn outro

caso

CHECK-UP DO PROGRAMA

INPUT TECLAS OUTPUT

(84) 2.°C

TABELA 7

HP 55 — Programa
Cileuto do terceiro componente

Linha Codigo Linha
(1] e 01 107 o
02 e 00 11 °
0 s 71 12 .
04 e J1 13 .
05 * 07 14 L]
06 o 22 15 .
07 e 31 16 o
08 « 04 17 .
09 e 03 18 .
19 .
INSTRUCOES

1 - Programe
2 - Grave as constantes

Cadigo
3

Registro
R e 242
R, » —2858

INPUT  TECLAS

3. Digite o peso e a altura Peso “n
Altura 184
4 - Repita o passo J para outro caso
CHECK-UP DO PROGRAMA
Ex.
INPUT TECLAS
G0
“4n
170
(84)
Ectomorfia 321
TABELA 8
HP 535 - Programa
Céleulo das coordenadas X e Y
Linha Codigo Linha Codigo Hegistro
[1]] o M 19 o 04 R, e 1.°C
02 e 03 20 o 22 R e 2°C
03 e 34 21 ¢ 51 R, e 3°C
04 e 01 22 e 32 R, ¢ ¥ (média)
05 e 51 23 e 42 R ¢ X (médio)
06 o B4 24 e 22
07 o 34 25 e 34
08 ¢ 02 26 s 05
09 e 02 27 o 2
10 e 71 28 e 51
1l o 34 29 * 32
12 e 03 30 ° 42
13 e 34 3 e 03
14 e 01 32 ¢ 71
15 e 61 N o 61
16 e 51 u e 31
17 o B4 35 ° 42
18 e 34 36 s —00
INSTRUGOES
INPUT TECLAS OUTPUT
1 - Programe 84 X
2 . Grave as constantes (84) Y
(84) SDD

3 - Repita o passo 2 para outro
caso

10 (3107} CHECK-UP DO PROGRAMA
(41)
E::; INPUT TECLAS OUTPUT
(84) 74 Zero
6.5 (84) ;: ;:em
9.07 (84) ero
28.97 (84)
33.93 (84} 4.00
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