
METODOLOGIA

DO SOMATOTIPQ

ANTROPOMETRICO

DE HEATH-CARTER

/■ ,v':". ' ti'',.'; * '.■";' V-■vVi-i1

- :.■■'■; ".'"■; •■■■'.■.• '5»V.'';.->.

PAULO SEKOIO CllACwVS G()M1« ^^;;;:;g|||g|
CLAUDIO GIL SOAHKS Dh ^^^°rU,\,:^^§S$:

FIG I-/O01BTOCHPTB
Pioiocoo oe /ommoponTO/

MESOMORFIA



resumo

METODOLOGIA DO SOMATOTIPO

ANTROPOMETRICO DE

HEATH-CARTER

Urn grandc numew de trabalhos tern sido
descnvohido na area de Somatotipologia.
Entretanto em nosso meio cxistem dificuldades para
a padronizacdo das tecnicas de medidas e anahse

dm resultados.
0 objetivo desk* trabalhofot descnvolver c
estabcleccr padrncs para juturns pesqtnms no

Bimil, com rclacdo uo mvtodo de somatottpo
antropometrkv de Heath-Carter.
O trabaUw ahranze uma revisilo histonca desde
Hipocrates ate Heath-Carter, descriefw da
metodologia, apresentagdo de equates e programas

para calculadoras cictnmicas de bolso.

abstract
_^——t

HEATH-CARTER

ANTHROPOMETRIC

SOMATOTYPE METHODOLOGY

A great number of scientific papers have been
published lately in Somatotypohgij among u*.
Beyond the difficulty of standardization of the
methods around us we still have some problems
about technical padronization and results analyses.
It was the aim of this study to develop and stabhsh
patterns to future research works in Brazil in
relationship to the Heath-Carter anthwpometnc

somatotype method. , . .
77n\v work have been developed throught a htstoncal
point of view since Hipocrates till Heath-Carter,
description of methodology and presentation of
a summary of equations for eletronic calculators.

de Medicina Desportiva da UNIVERSIDADE GAMA



HISTORICO

Ha muito tempo que a preocupaeao de gritpar os

seres humanos de acordo com a sua constituicao fisica
e urn fato. Estas elassificacoes eram f'eitas a princfpio
enipirieamcnle e liaseadas nil observacoes e eoneeitos
lilosoiicos. A denuminucao "lmbilus ptisicus", on o in-

dividuo magro, com prodominaneia do eixo longitudi

nal, cor palida, com tendeneia a introversao, e do "ha-
hihis apoploticos", on do indivfdiio com domfnio <lo
eixo transversal com o tronco cm proporyocs iguais on

maiores que os membros, de cor avennelhada, muscu-

loso, temperamento ativo e extrovertido viriam com

Hipocrates na Anttgindado Grega, talvez lima das
primeiras teutativas de grupar individuos levando em
consideracao o aspecto fisieo.
A constituiyao Hsica, o temperamento, o caniter e

analise das inllnencias do sistema endocrino com Ni

cola Pende; a ohsenacao, a mensuraeao, o desenlio, a

fotografia e a importancia do temperamento com
Kretschmer; a antropometria pura com Viola on ja no

fim do seculo XIX com Do Giovanni, quando a antro

pometria comecou a ser usada ua Biotipologia, ibram

alguns dos estudiosos com a mesma preoenpaeao.

Vieussens, Stahl, Boermave, Mailer, Van Helmout,

Castellino, Baron c Sigaud eutre outros, certamente

deram a sua eolaboracao ncsta e\'olucao.

Com o surgimento da "escola americaiia", onde
Slieidon se hasoava na ori.uem emhrionaria dos teci-

dos, despotitou uma nova era eni tennos de classiRca-

cao do tipo ftsico.

Ate o surgimento de Sheldon, autores e sens meto-
dos tncorriam no inesnio erro, ou seja, enquadrar indi-
viduos em tipos distintos. O quanto cada homem
apresentava de endomorfismo, mesomorfismo e eclo-
morfismo, e dando importancia no morfogenotijio, se-
riam os alicrrccs do sua escola.

Coin Sheldon pmticamenle surge o tenuo Soinato-
tipo, defitiindo conio "a quantificacao dos 3 coinpo-
neutes priinarios, detenninando a estruhira inorlnlo-
Kit-a i\r inn individuo exprcsito em unui scric <!<• .'3
numerais, onde o primeiro referia-se a eiidomorlia. o
segundo a mesomorita e o tercetro a ectmnoriia".

Aiticla sugeria uma correlavao entre lalorcs psi(|ui-
cos e os componentes primarios.

Acreditava ainda, inicialmeiite, que urn itidivulun
carregava sen somatotipo ao longo de sua \ida em

eondicoes normais, tais como alimentavao e saude.
sem sof'rer influencia do meio amhiente.

Devido a deficiencia de sens metodos, <jue iam
desde a collieta dos dados ate a analise dos mesnios c
principalmente por trahalhar com uma populacao de
nao-atletas, muitos autores viriam a simerir iuumeras
modi(tcac6es.

A necessidade de ter uma escala aU-rta (Slicldon
vaiiavade 0 a 7) para atender as necessidades de in-
vestigaeoes na area despoi1i\a, onde em dctenuiuadas

modalidades o liinite de 7 ])ontos e insuiiciente para a
analise da inesoniorfia (ex.: levantamento de peso) lez
com que investigadores como llooton, Paniell. Heath
e Carter sugerissem modiltcacoes.

Dobra cut&nea subescapular Dobra cutdnea trictytal

Peso Extatuui Dohra cutAnea supraitlaca Dobra cutdnea da ycrna 13



O SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO

DE HEATH-CARTER

O sonuitotipo, conio descrito por Heath-Carter, e
eonliguracao morioiogiea presente individual.

Diferindo de Sheldon, Heath e Carter dao enlase ao
feiiotipo. ou seja. propricdades visfveis do organtsmo,
que sao'produzidas pela iutcracao do genotipo e eon-
dicoes ambientais (alimentaeao. trcinamcnto, etc.). Aos
estmlinsos em ciencia desportiva. vasta literatura potlc
ser eneontmda cum telaeao ao somalotipo de divrrsas
modalidades despnrtivas. Nao so atlctas como lambent
nao-atletas. varies trabalhos sobre o assimlo tern sido
publicadns. Para determinacan do somatotipo pelo nu*-
todn llralii-Cartrr podnncis nsar ties manciras dilc-
rentcs: 1 — Fotoscopia; 2 — Mcdidas Antropometri-
cas. e 3 — Combinaeao das duas antcriores.

Neste tral)allio abordamos apcMias o nietodo anho-

pometrieo que seta descrilo a seguir.
A determinacao dos ties eomponentes, endomorlia,

mesomorfia e eetomoHia, e expressa iiunia seric de 3
numerais seni limite maxhiio, sempre mi mesma or-

dem. Tanto endomoHia <ui 1.° components mesomor-

lia on 2." componente e ectoinorlia on 3." components

sao iiornmlmente usados.
A endomoHia on a «ordura rclativa e ealcuhula atra-

ves da soina das ties dobiiis cutaneas (triceps, subes-
capuiar e suprailfaca) corriuida pela altura.
(I 3X 170.18)-^ altura

\ mesonioriia ou o desc-nvolviniento niiiscular e es-
dueietico pur unidade de altura e enconhada atraves
das mcdidas dos diametros osscos (uinero e lemur) e a
circunfereucia dos membros (braco e penia), comj?ida
pela gordura (dobra cutauea de biceps e penia) em

relac.ao a altura.

A ectomorfia ou a linearidade relativa e baseada no
calculo da relacao entre a medida da altura em pole-
gadas dividido pela raiz cubica do peso medjdo em
libras. (RPI = Reciprocal do indice ponderal)

MEDIDAS ANTROPOMETIUCAS PAIU O
SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO DE

HEATH-CARTER

O metodo antropometrico de determinayao do so
matotipo e extremamente vantajoso no que tange a ra-
nidez de execucao e calculo, baixo etisto operacional,
siskin como sua maior aceitacao pelo individuo a ser
medido. Entretanto, estas vaiitugens serao perthtlas, a
nao ser ciue medidas extremamente acuradas sejam
obtidas e que os calculos dos componentes sejam rea-
lizados com a maior precisao possfvel. Segimclo oUr.
Albert Behnke, urn pesquisador devera praticar
uma medida cem vezes antes de usar sua tecnica para

collier dados cienbTicos.

MEDIDAS

O qimdro abaixo mostra as medidas a serein execu

tadas, o instrument recoinendado para medicao e a
precisao recomendada na leitura.

MEDIDAS APAHELI1OS PREOS.

Alhini Estmliflinelm 0.1 cm
Peso Biiliunn Filizoia O.flaks*
l>obras Citfancits Harpenden SW Caiiprr n. I mm*

I^inne Skf CiiHpcT 0J5 mm*

Dininctnts Osscos Pnqitfmetro Mihttnyo 534-101 0.01 cm

Pcritnclms Fitii mctricii metnlica
ncxi%cl Stanley IT 2 ME O.I «"

Circmncter Martin

* A pivfUnn «l» incilicla atiina e olititta pcln itilcrpolavwi H.i ewila on-

piiiil «lo npitrcllitt.

ESTATUIU

() indi\iduo cm pe, cieto, pes juntos, ralcanharcs.
n.idruas, costas v parte posteridf da cabe-ca <%ni < niitaln

torn a rscala.
A medida sera leita do solo ao vertex com o in(li\i-

duo a ser medido em iuspir.ic.ao maxima. (lc\cn(lo-sc
procunir verificar ainda se o individun rst.i na sua al
tura maxima, de modo a eliminar a variacao diunia da
mesma. A cabeca estara orienlada no piano dr Frank
furt (piano aiiriculo-orbitario). o qual dc\ era eslar para-
lelo ao solo.

PESO

() individuo em pe, no centro da platalnrma da ba
lanca. coin a menor cmantidadc dc roupas possiwl.
Sugere-se (jue a pessoa a ser pesada esteja dc costas
para a escala e olbando um ponto fixo a sua Ircntc. dc
modo a evitar oscilacoes na leitura. A balanva devrra
ser aferida dc 10 em 10 pesauens.

DOBRAS CUTANEAS

O objetivo destas medidas e avaliar a quantidade de
gordura subcutanea, sem que se inclua o tecido mus

cular. .
A pegada da dobra e feibi com o polegar e mdicador

da mao esquerda, devendo as ponbis do compasso se
localizarem a aproximadamente 1.0cm da pegada.
Deve ser permitido o tempo de 2 segutidos para

que a leitura do compasso seja leita, de modo a permi-
tir que a pressao exercida pelo compasso produza sen

eieito total.
As dobras cutaneas devcriio ser tomadas scinpre no

lado direito.
Em todas as tomadas de dobras cutaneas as pontas

do compasso deverao estar perpendiculares a dobra e
toca-la na sua parte central.

J. Triceps — O individuo em pe, de costas para o me-

didor, com o braco relaxado ao longo do corpo, toma-
se a dobra na parte posterior do braco, no meio da
distancia entre o acromio e o olecranio (cotovelo); a
dobra corre paralela ao eixo longitudinal do corpo.

2. Suhescaptilar — O individuo em pe, corn os om

bros eretos e relaxados, com os bracos ao lado do
coqio. Abaixo do angulo inferior da escapula, cerca de
1,0 cm, toma-se a dobra cutanea, obliqiiamente em urn
sentido para baixo e para fora; o angulo formado pela
pegada da dobra e o eixo longitudinal do corpo do ip
di\nduo e de aproximadamente 45.°.



Duhnvtro tin limrri

:]. Sutmiilioca — () individuo cm pe, postura ereta,

com a nifin direita coloeada sohre a cal>eca, em inspi-
raefio media; toma-se a dobra cutanca, cerca de 3 cm
acima da espinha ilfaca anterosuperior direita, de
modo que a dobra seguira urn setitidn para (rente e
para l)aixo em uina inclinacao obliqua de aproxima-
damente 45.° com o eixo longitudinal do corpo.
4. Pema — O individuo sentado, pema e coxa fazendo
urn angiilo de 90.°, sem apoiar o pe no chao, a dobra e
tomada medialmente ao nivel da maior circunferencia
longitudinal da pema, de modo que a dolmi corra pa-

ralela ao eixo longitudinal da pema.

DIAMETROS OSSEOS

As pontas do paquimeho devem pressionar a regiao

a ser medida, de maneira que se tenha uma medida
mais fiel do diametro dsseo sem grande interferencia
dos demais tecidos. Deve-se medir os diametros 6s-
seos direitos: 1.°) — Umero — o indivfduo sentado.
com o braen dircito clrvudo a frente, no nivel do
omhro v com o antel)raco flexionado sobre o braco,
formando urn angulo de 90.°. As pontas do paqufmetro
deverao ser ajtisbubs e pressionadas a altura dos epi-
condilos do umero; 2.°) — Femur — o individuo sen
tado, estando a penui e a coxa em mn angulo de 90.°.
As pontas do paquimetro deverao sei ajustadas e pres
sionadas a altura dos epicondilos do lemur.

PERlMETROS

l.o) Dra?o — o individuo em pe, com o braco

direito elevado a Irente, no nivel do ombro e com o

Circunferfneia tin /»rn(i>

tenso v flexionado

antebravo llexionado sobre o bravo (onnando urn an
gulo de 90.". Utiliza-se o braco escjuerdo para segurar

inteniamente o punbo direito, de modo a opor resis-

tencia a este, ciujuanto o individuo realiza uma con-

trayao maxima da musculatura llexora do bravo.
Toma-se a maior cireunferencia perj^endicular ao eixo

longitudinal do bravo. A leitura da lita deve ser leita
sobrepondo-se as dnas extremidades; deve ter-se cui-

dado para que a fita aconi])anhc o contorno da regiao a
ser medida; 2.°) — Pema — o individuo em pe, com o

peso do seu eorpo dividido igualmente entre as duas

Ijemas afastadas a inesnia distancia dos ombros, pas-

sa-se a fita a altura da panturrilha na sua maior cireun

ferencia transversa, de modo (]ue a fita esteja paralela
ao solo e perpendicular a pema no seu eixo longitudi
nal. A leitura devem ser leita da inesnia maneira que

no brayo.

SEQUENCIA SUGERIDA

1.°) — Estatura, 2.") — peso, 3.°) — dobras cutaneas

— triceps, SSC, SI e perna, 4.°) — diametros osscos —

umero e femur e 5.°) perimetros — bravo e pema.

CALCULO DOS COMPONENTES

C) somatotipo e expresso cm 3 numerals. () prime.in

valor coiTt'Siwmde a endomorfia, o segundo a meso-

moriia e o terceiro a ectoniorfia. Estes numerals si\<
comumente escritos sequencialmeute sepanulos ape-
nas por urn hifen (Ex. 2.00-3.50-4.00).

Coino descrito acima, o somatotipo comevou atraves

do inetodo fotoscopico e a partir deste e (iue evohiiu o 15
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"uetodo antropometrico; no metodo fotoscopico, onde
se utili7.avam principalmeute a relacao altnni : v/peso
c i lotogralia, os componentes so eram determinados
com nma precisao de meio ponto; entretanto, com os
dados antro|*>mctrieos poderia ser alcaneada uma pre

cis "io mais elevada. Nos logos Olimpicos do Mexico,
onde iiuis de mil atletas loram somatotipados, os re-
snltados loram expressns sob a lorina decimal <Lx.
•*> 9 -4 3-° 8) o citic lavorecen sobiemaneira a analise
dos dad'o's e a comparacan de atletas das mais variadas
modalidacles desportivas.

Ou-uido os autores deste texto comecaram a estudar
0 nietodn antropnmetrico de Heath-Carter, os compo

nent fiam calculados atraves de tabelas publ.eadas
por llebbeliuck et al (7). Nao obstante. loi ohservatlo

,nie este calculo era bastante imprecise), de clilicil u-
producibilidade e comparacao. mesmo quam o execu-

1 ulo cuidadosamente. Alem disso. era inn traballio ex-
hemamenle exaustivo. principalmente. quand" liavia
uni irrande i.nmern de dados a serein calculados.

Grande dilu nldade siiniia. <|uando <»s antores eram
rcnueridos a ensinar o calculo dos tres componentes do
smivitntiiin .mtropnmctruo de Meatb-Caiier a nroles-
snres e alimns dc Kclm-acao Ffsiea. <>s proble.nas
|()r;un hiieialmente nmibatitlos atr.ives cle a|xwMas. o
one entretaiUn. nan loi sulkiente para resolve-los.

()" somatorin clestes lalores levou-nos a buscar uma
,lucao imediata para esles problems. ,,uc Inn.tavain

., jplicabilidade e a disstniinavao do metodn no Brasil.

A observagao de que as tabelas do 2.° componente,
que coinparavam valores de diametros osseos e cir-

cunferencias com altura seguiam urn patlrao linear, le
vou-nos a bem sucedida determinacao das f(|iiavoes
de regressao lineares para o calculo da mesomortia.
Numa revisiio bibliografica, encorilramos em nm arlign

publicado por lleath-et al (5), uma ecjuacao de remes-
sao linear para o 3." componente, epic tinlia uina rela
cao estattstica de 0.97 entre os valores da rela^io
altnni : \/peso a pontuacao da» ectomorlia. Estavam,
pt>rtanto. solucuniados 2 dos componentes. I m estudn
do primeiro componente mostrou-nos cjne os valores
nao obedeeiam uma regressao linear, nem se adapta-
vam a uma cun a do tipo exponencial. Saimos, entao, a

proenra de outras sugestoes. entre elas loram cle ex-
trema valia as do Dr. Alexandre S. Kncha e do acade
mics \m\y. V. Villasboas. o primeiro por nos sugenr

uma lonna polinominal com ajuste i.nerso de v e o
seguudo pela opVa«» de subdivide a i n.va Disto hulo
nasceii a equaeao do 1." componente snbdivul.da em
3 partes: a primeini delas linear e as ontras 2 expouen- (
ciais com ajuste in verso para v. Hvcyutvuwulv. live-
mos a cbance de cbecar »s nnssns <l.iclos cmii os do
promama de compnlaviH' tlesemnlvidn p<" Wilson et
al (-11 os i|iiais coincidiram s<ibremaiieira. Mirmndn \a-
riavoe-s apenas no (pie binge a <piarta c-asa decimal, o
<iue e bastante satislatorio.

Surgiu portanlo, a lonna centesimal de analise clos
componentes c as respectix.is ecpiav«'.es de reuress..o
c,iio loram ap.esentadasno W amgress.. Br.isilein. de
Medicina DespoHiva. Hecili-PE. 23 cle 29 de Abnl de

' Vbaixo sao apresentadas as cqnacoes de reuressao
para o caleulo dos ties componentes do soinaiotipo an

tropometrico de lleatb-Caiier.

PRIMEIRO COMPONENTE

.

Soma dn* Itcs dobras M

n < 27.0
-

27.0 <»< 58.7
-

5B.7 < x < 196

Pontuacao ly)

_^^—

v= 0.125\—0.61875

———■

v= 10.127*. — 12.8T.5-t

= 13.I812J'— I8.:M4O

l.i alt«w. AOlwcn-m-nes: !•") i'*te nfio e o compntu-nle corriioch. i*l.i all«w. a
1711 IH , i,i t- x -

Sim e xhonifi.) = x. ,„„,,„„„ n>l " {wrvu Mi.....

12U e3.alb= 1ok»x+ S""1

Valor previsto (y)

■

y-0.0971x—0.1455

__

y-O.I386x —05075

■

y = O.+428x — 0.6653
_—^————

yss0.5l84«—0.768:1

SECUNDO COMPONENTE

Medidss

Omero (cm)

Femur (cm)

-

Bra«o (Corrig) (cm)

Pem« (Coirig) (ctn>

vSo: valor previsto = y e »llnra (|>ol.l = *

TEBCEinO COMPONENTE

*l fi I Circtifi/rrfnrlfl da perna

X,H : 'J-ZT )=

OW.erv.gAn: M a .lt,.ra rm 1W

2.42x — 28.58



E costume realizarmos uma correcao para alhira, no

calculo do primeiro componente, de modo que o so-
matorio das 3 dobras e multiplicado por 170.18 e divi-

dido pela altura individual, em centimetros, antes de

entrar na equacao, como sugerido por Hebbelinck et

til (7).

Tendo sido desenvolvidas as equacoes, restava-nos

ainda a aplicabilidade. pots ja tfnhanios eonsenuido

rliminar as inllucncias subjetivas do calculo, aumcu-

tando consideraxelmente a reproducibilidade do me-
lodo na parte do calculo.

Em aljiuns jjrandes centros, e possivel contar-se

com o uso de eomputacao. entretanto, como acredita

mos (|uc o mctndo c importaiitc ua analise dc atletas e

achamos viavel a sua utili/acao no BrasiI inteiro, o uso

da cnmputacan nan soluciouaria o problema de aplica-
l)ilida<lc. Desenvolvcmos rntao promainas para ealeu-

ladoras eletronicas dc bolso, que sao de custo relati-

vamentc baixo e liicilmente operavcis. Existem pro-

dramas para os modelos I Iewlett — Packard 25, 25c e

55. e em inn futuro bastaute proximo para inn novo
modelo Hewlett — Packard 97, de mesa e programa-

\cl atraves de eartoes; este mesmo programa para a

MP-97 podera set inserido na HP-67, onde a fnneao

"Print representara "Pause". Para os modelos mais

simples, existe inn pro.urama para cada coinpouenle.

Os programas sao lislados abaixo, coin as linbas,

meinorias e instrucoes.

ANALISE DOS DADOS

DO SOMATOTIPO

Os dados dos eompnnentes sao comninente plota-

dos cm um sistrma de coordenadas X e Y, chamado

somatocaiia. Este sistema tern apeiias uma earacteiis-

tica peculiar na sua eonstrueiio; as escalas das eoorde-

iiadas sao difercntes, uma unidade Y conesponde a 3

unidades X.

Os dados sao plotados em um triangulo curvo de

Reulaux; (liji. 1) o primeiro a utiliza-lo foi Sheldon

(1940), enhetanto nao existe uenhuma meiicao a sua

oii^em e a razao para o sen uso etn somatotipolo^ia. O
ponto de plotanem e cliamado de somatoponto.

Para o calculo das coordenadas X e Y, uliliza-se as

sejzuintes e(|iiavoes:

X= III —I

Y= 2 II—(I + III)

As coordenadas X e Y sao uormalmente

escritas entre parenteses, scpanidas

por \irjiula (Ex. (2,1) )

Cabe ressaltar (jue os componentes, de acordo com

o modelo teorico proposto por Carter (4) (7), nao

poclem assumir valores ne^ativos, euquanto as coor

denadas X e Y Irequentemente athitfem valores nega-

tivos. Em nossa experieucia, temos enconhiulo alguns

casos de individuos, uotadameiite em judocas de

peso-pesado, valores neizalivos para ectomorlia, ba-

seados na cquaeao de rejiresssio, nao obstante, esses

valores tein sido sistcmaticameute coiisiderados como
imiais a zero. Diversos ciiterios tern sido propostos

pani essas analises, entretanto, ahtaltnente utilizam-se

no Brasil os scizuiiites criterios:

SDD — distancia de disperssio do somatttipo
Definicao — SDD e a quantificacao de quao
longe esta um ponto de outio na somatocai ta.
Calculo — SDD = v/3 (x, — x;)^+ (y, - y:)-
Onde X, e y, sao as coordenadas de um

somatoponto e X: e Y:, de um outro somato

ponto; o resultado e expresso em unidades Y.
Exemplo — (2,4) e (1,3)

SDD= s/:i(2— 1):+ (4 —3)-'

SDD= 2 SSD=2

SDI — indice de dispersao do somatotipo.
Delinivao — SDI e a media das SDDs dos somato-

poutos em rela(,ao ao .somatopouto nic-

ciio.

Calcul.) — SDI = I SDD

N

Onde SDDs sao as distancias de dispersao dos so-

matotipos do somatopouto medio em relavao a cada

sQinatoponto individual para um dado n.° dc casos (n)
na distribuiyao.

Foi desenvolvido um ]>ro^rama para calculo dos ties

componentes e calculo da SDD em relavao a um valor

medio.

Este proyrama esta descrilo acima, para as calcula-

doras IIP-25, 25 C e 55.

Obtido o \ alor da SDD. resta-nos detenniuar se um

soinaloUpo e siuniUcanteuiente difcrciitc de um outio
on nao. Novamente diversos testes, tais como V —

ratio e t — test, que se ntiliza da SDD, SDI e da SDV

(variancia) tern sido descritos (4), entretanto, um

outro eonceituado autor, Marcel Hebbelinak (7), su-

jzeriu o se^uintc metodo para esta analise: a miidanca

de inn cmnpotiente de uma unidade propiciaria uma

modilicacao de 2 unidades na SDD; entao, uma SDD

de 2 on mais unidades Y seriam uma diferenya .signifi-

cativa entre 2 somatotipos, seja de dilerentes indivi

duos ou do mesmo individuo em duas situaeoes dife-

rentes. Este criterio, pela sua simplicidade e facil apli-

cabilidade. tern sido emprejiado pelos autores em al-

Kiins trabalhos (1) (5) (6) mostrtindo-se um valor bas-

tante valido. Entretanto, queremos deixar patente

neste texto que ourras tecnicas mais sofisticadas exis

tem para estas aualises, mas ao nosso ver, as acjui des-

critas possibilitam uma analise bastante satisiatona do

resultado do somatotipo.

ESPECIFICAgAO PARA
CATEGORIAS DE SOMATOTIPO

1 ENDOMORFO BALANCEADO — O primeiro

componente e dominante e o segundo e terceiro
componentes sao tguais (ou nao diferem de mais

de meia unidade).
2 MESO-ENDOMORFO — A endomorfia e domi

nante e o seKundo e maior que o terceiro.

3 MESOMORFO-ENDOMOKFO — O primeiro e o

seKiindo componentes sao imiais (on nao dilerem

de mais de meia unidade) e o terceiro componente

e menor.

4 ENDO-MESOMORFO — O seKimdo componenle

e dominante e o primeiro e maior que o terceiro.

5MESOMORFO-BALANCEAPO — O d 17



componente e domitiante e o primeiro e o terceiro
sao iguais (ou nao diferern de inais de ineia uni
dade).

6 ECTO-MESOMOKFO — O segundo componente
e dominantc e o terceiro e maior que o primeiro.

7 MESOMOHFO-ECTOMOHFO — O segundo e o
tcreciro cnmpoueutcs sao iguais (ou nao diferem de

mais de meia unidade) e o primeiro componente e
menor.

8 MESO-ECTOMOKFO — O terceiro componente
c doniinantc e o seirundo e maior que o primeiro.

9 ECTOMOHFO-BALANCEADO — O terceiro
componente e dominante e o primeiro e o segundo
sao iguais (ou nao diferem de mais de mein uni
dade)

10 EXDO-F.CTOMOHFO — O terceiro componente

e dominante e o primeiro e maior <|ne o segundo.

11 EXDOMOHFO-ECTOMORFO — O primeiro e o

terceiro componentes sao iguais (on nao diferem de

mais de meia unidade) e o segundo e menor.

12 ECTO-ENDOMOHFO — O primeiro componente
e o terceiro componente sao maiores que o se

gundo.

13 CENTRAL — Neuluim componente difere de

mais de uma unidade dos outros dois e consiste de
valores de 3 e 4.

Esta relaefio e especilicacocs para eategorias de so

matotipo foi tr.uhi7.ida do original The Heath-Carter

Somatottjpe Method (Carter, J.E.L., San Diego State

University, Revised Edition, 1975).

Exeinplos para uso desta temiinologia para desen-

volver somatotipos hidividuais

.'3—5—2 — Endo-mesomoifo

1—6—3 — Ecto-mesomorfo
2—3—.5 — Meso-ectomorlb

2—I—i — Mesomoifo-ectomorlo

2—5—2 — Mesomorfo halanceado

3—4—3 —

3—3—3 —

Central

Central

Central

Central

Central

Central

Central

Central

18
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TABELA1

IIP 25 — ProRrnma

Cnlcolo do primeini compntienlv

l.tnhn CoriiKo

01

02

0.1

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1-

2-

3-

4-

5-

Ex

— :n

— 02

— 07

— 14 41

— 13 12

— 21

— 24 00

— 61

— 24 01

— 51

— 1.100

— 21

— 05

— 08

— 73

— 08

— 14 41

— 13 31

— 21

— 24 06

— 21

ProRrame

Crave as conslante

Linhn CVkIik" Itt't,

22

2.1

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

t

— 71 It -

— 14 7.1 It -

— 51 » -

— 14 08 It. -

— 24 02 », -

— 61 11 -

— 24 03 l(, -

— 51 »■ -

— 13 00

— 21

— 24 07

— 21

— 71

— 14 73

— 51

— 14 08

— 24 04

— 61

— 24 05

— 51

— 13 00

instrucOes

INPUT

0.125
•

•

•

Digit? o somalorio das 3 dobras 3

cutaneas

Fa^a a corre^BO para altura 170.18

Rcpita os pauos 3

casos

Mm

-0.125

— 0.(ilH7!>

- 10.42747652

--12.805400%
- I3.l*12«7fi«»

-•18.3440.1754

- 120.0

- 500.0

TECLAS

2.100

•

•

•

74

61

Altura media 71

e 4 para otitroi

74

CHECK-UP DO PROCRAMA

INPUT

8.95

55.50
94.35

TECLAS

74

74

74

OUTPUT

0.50

5.50

8.00

i

■

i
\
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CHECK-UP DO PROGRAMA

Ex.:

Endomorfia

Enclomorfm

INPUT

8.95

170.18

.50

INPUT

94.35

170.18

8.00

TECLAS

(34 07)

(71)

TECLAS

(34 07)

(71)

(81)
(84)

INPUT

55.5

170.18

5.50

TECLAS

(34 07)

(71)

(81)
(84)

TABELA 7

HP 55 — ProRrama

C&tculo do terceiro componente

TABELA 6

4P 55 — ProRramo

Calculo do seRundo componente

Linha

01
02

03

04

05

06

07

08

09

Codigo

01
00

» 71

» 31

» 07

■ 22

• 31

• 04

• 03

INSTRUCOES

1 -

2-

3-

ProRrntne

Linlm

10 * •
11 •

12 •

13 •

14 <

15

16

17

18

19

Crave as constantes

DJRite o peso e a altura

Codi&o

13

12

81

> 34

» 00

> 71

■ 34

• 01

• 61

• -00

Registro

IV • 2.42
R, • -28.58

CndiRo
ReRistro

I\, • -0.1455

It • 0.0971

Ki • -0.20T79

H, • 0.1386

It. • -0.66-12

IV • 0.4428

R. • -0.7683

I\« • 54.00
R., • 3820.50

IV. • 299814.75

R., • 193920

R., • 77571.66

R.« • 152499.75

4 - Repita o passo 3 para outro caso

CHECK-UP DO PROGIUMA

Ex.

Ectomorfia

INPIT TECLAS

INPUT TKCLAS

fiO
(411

170
(84)

3.21

TABELA 8

HP 55 - Programs

Calculo das coordenadas X e 1

B, •

2.°C

R. • 3.°C
R, • Y (mediol

R • X (mcdio)

(3107)

(41)

(41)

(41)

(84)

(84)

(84)

(84)

(84) TECLAS

(84)

(84)

(84) SDD

1 - Programe

2 - Grove as constantes

3 - Repita o passo 2 para outro

caso

CHECK-UP DO PROGRAMA

INPUT TECLAS OUTPUT
74 Zero

74 Zero

74 Zero

INSTRUgOES

1 - Programe

2 • Grave as constantes

3 - Digite a Altura

INPUT TECLAS OUTPUT

Altura

4 . Rcp»a o passo 3 parti outro

caso

CHECK-UP DO PROGRAMA

INPUT TECLAS OUTPUT

170

6.35

9.07
28.97

33.93

(31 07)

(41)

(41)

(41)
(84)

(84)

(84)

(84)

(84)


