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RESUMO

GOMES, P, 5.C. Aplicabilidade do modelo Phantom
no estudo da  dimorfis sexual:caracteristicas
e proporcionalidage de nadadores de ambos os
sexos, Revista Brasileira de Ciéncla e Movi -
mento, wol.2, n@ 3, pp. O7-13 , 1968

& cgimorfis sewual entre nadadores fol obser-
vada através da utilireclo do modelo Phantom
em um Qrupd oe 26 nadadores(ld do sewo mascu=
lino e 13 do sexo feminino) da equipe princi
pal da Universidege GCama Filho, cuja ldade &
dia era ge 14,69( 1,55) e 13,460 1, para
05 Qrupos masculine e Femining respect |vamen-
te. De mareira absoluta o grupo masculino mos
trou-s& mals pesads, mals alto, com malor al-
tura tronco-cefilica, perimetro de brago rela
wgce, perimetro de cintura, difsetro bl-acro-
mial & com menores valores para dobras cutf -
feds de triceps e panturrilha (p<0,05). Com
o5 individws ajustados a estatura do protdti
oo (170,18cm), apenas guatro das |3 varidveis
estudadas diferiram significativamente(ped, 0
0 grupo mascul ino apresentou valores propor -
clonalmente menores para perimetro de coxa,do
bras cut@neas de triceps, subescapular e pan-
turrilha. Conclulu-s2 que Quando comparados '
sch o aspecto proporcional,atletas do sexo mas
tuling e feminind poden apresentar caracteris
tleas Fisicas semelhantes. 0 mesmo ndo Flcow
evidenciads guando da comparacdo absoluts. &

semelhanga observada pode ser especulada como

sendo 0 resultado do tipo de treinsmentolpra

ticamente idéntico) a gue os dols grupos s3o sub

metidos diariamente per virios anos. O protétipe

"Frantom"” parece abrir novas alternativas no es-

Luoo gas caracteristicas fisicas de atletasendo

atletas.

UMITERMOS: antropometria, "Phantom™, atletas
natagdo,mOcas, rapares.

INTRODUGAD

A necessidade de se estabelecer uma
referéncia para visualizar a proporgio
humana levou Ross ¢ Wilson(23) a desen
volverem um modelo humano universal co
nhecido como Phantom.Na construgdo des
te modelo metaférico foram usades cer-
ca de cem valores de comprimentos, dil
metros ¢ dobras cutfneas, para um mode
lo unissex com estatura estipulada ar
bitrariamente em 170,18 em,um peso cor
poral de 64,58 Kg e um percentual de
gordura de 18,7B. Estas medidas antro—
pométricas foram definidas a partir dos
Garret e Kennedy (12), dados de refe -
réncia mageulina e feminina de Behnke'
e Wilmore(l), Wilmore & Behnmke (28 e 29
e dades de Clauser et al.(5). Uma rela
tdo completa destes valores pode ser en
contrada na literarura(23).Ross & Ward
(22) recentemente apresentaram uma lis
tagem completa & revisada des valores'
anteriormente publicados.

0 models Phantem pode ser usade pa
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ra quantificar diferengas proporcicnais
inter ou intra-pessoais. Utiliza=se es=
te medelo ajustando-se dimensionalmente
cada item ao tamanhe do Phantom (170,18
cm} e expressando-se¢ a diferenga desce
{tem em relagido ao valor de referéncia
do protécipo. Para tal usa-se a seguin=
re [drmula:
Z=1/0P (M (170,18/E} - P) onde,
I € um escore padride proporeional;
M & uma medida obrida para um decermina
de item, em em; -
DF & o desvio padrio para qualquer item
dade do Phantom;

170,18 em éaeatatura constante do Phantom;
E é a estacura do Lndvaduu,medldae-:n,

It & a conscante dimensional que pode ser
| para todas as alturas,difmetros,cir-
cunferdncias,espessuras de dobras cutd
neas; 2 para as 4dreas e medidas de for
;a estdrica,relacionadas A drea fisio=
ldgica de secgdo transversa do tecido
muscular & 3 para os pesos e volumes '
do eorpo ou alguma parte dele e

F & o valor do Phantom para uma determi-
nada medida.

Fara uma melhor compreensdo deste pro
tétipo, imaginemos um exemplo onde compa
ramos o didmetro bi-ileocristal de dois
individuos (A e B) que tivessem as seguin
tes medidas: -

individuo A: didmetrs bi-ilescriatal =
27,55 cm.
eatatura = 174,36 em.

individuo B: didmecro bi-ileccristal =
26,38 em
estatura = 163,03
Phancom : difmerro bi-ileocristal =
28,84 cm

desvio padrdc = 1,75
estatura = 170,18 cm.
Substituindo-se os valores acima na equa-
glio anteriormente descrita, tersmos:
= Lf1,75 (27,55 (170,18/174,36)=-28_84)

&

z =~ 1,114

z, = 1/1,75 (26,38 (170,18/163,03)-28,84)
Z, = - 0,745

Comparando-se Z; (=1,114) e Zy(-0,745)
com o Phantom, podemos observar que ambos
tém didmetros bi-ileocristal proporcional
mente memores que o protdtipo. Comparandg-
S0 Ly ¢ £, observamos que o Gloims & me
noer que o primeirs, levando-nos a inter -
pretar que se os dois individuos estic '

ajustados ao mesmo tamanho, o indivi -
duo B tem um dilmetro bi-ilescristal '
proporcionalmente maior que o indivi -
dus A. B8 rcivéfssemos comparado-os ab-
solutamente {A=27,55cm ¢ B=216,38cm), o
oposto seria observado. Neste exemple,
o individuo A é do sexo masculino e B
do sexc feminine.

0 enfoque agui dado abre movas pers
pectivas para comparagdes de seguimen-
tos corpirecs em diversas situagBes.

Ultimamente, autores t8m feito use
desta tdcica para comparar diferengas
proporclionais entre: acletas alimpicos
negros e brancos{4); desportiscas femi
ninas participantes de diversas prnvi;
do Campeonato Europeu Feminino de Alte
tismo(9);remadoras da Olimpiada dc
México e universitdrias canadenses (15
¢ atletas olimpicos de diversas modali
dades (14).

Também observou-se o uso deste mo-
delo em estudos de tendéncias secula -
res de crescimento (B e 27}, esctudos
transversais e longitudinais de cresci
mento (9,19 e 21) e,ulcimamente, em es
tudos de aneuplodia cromossomial(Z, 10
e 18), Outros exemplos da utilizagdo '
do modelo Phantom e suas implicagdes ,
podem ser encontrados nma literatural2l
e 13).

Objetivou-se neste estudo,observar
a dimorfia sexusl entre nadadores usan
do a proporcionalidade, introduzindo -
5S¢ assim esta técnica praticamente des
conhecida no meio cientifice nacional.
Levantou-se a hipdrese de que nadade -
res de ambos o0& SexXos,quando compara -
dos {varidveis antropométricas) sob o
enfoque proporciomal e absoluto, apre-
sentariam resultados distintos. Consg
glientemente, interprecages e hipdce -
ses alternativas poderiam ser levanta
das.

MATERIAL E METODOS

0 modelo Phantom foi aplicado emum
grupo de 26 nmadadores (13 rapazes e 13
mogas) da equipe AdaUniversidade Gama
Filhe, cuja idade média era de 14,69
£ 1,55) e 13,46 (£ 1,94) ancs para o
grupo masculing e feminino reapecriva-
mente.
Seguinds a padronizaglo proposta pe
lo Grupo de Trabalhe em Técnicas Cine-
antropométricas, encarréegade do Proje-
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to Ancropolégico dos Jogos Olimpicos de
Montreal-Mogap{20), foram efetvadas as
seguintes medidas nntrnpumﬁtricas:i)ti
tatura; blaltura tronco-cefdlica; clpe
rimecrro de brace relaxado;d) perimetro
de cintura; ¢} perimecro de coxa; f]RE
pimecro de panturrilha; gldidmetro bi-
acromial; h} didmetro bi-ileccristcal ;
i) dobra cutdnea de triceps; jJ) dobra
cutlnea subescapular; k)dobra cutlnea'
suprailiaca; 1) dobra cutinea de abds-
mem e m) dobra cutdnea de panturrilha.
Todas &s medidas foram realizadas pelo
autor com of individuos medidos trajan
do indumencéria prépria minima necessd
ria para natagdoc.

Foram caleulados valores I propor-
cionais para Lodas as wvaridvels, exce-—
te estatura. Foram computados as médias
¢ o5 desvios padrdo, Lanto para os va
lores absolutos come pAra os proporcic
nais. Usou=-se o Teste ¢ para amostras
independentes para comparar o grupd mas
culino com o feminind, tante sob o pon
to de vista absoluto como proparcional
Ha Tabela I estdc listados os wvalores
de referfncia do Phantom usados neste
estudo.

TABELA 1 - Valores definidos para as
diversas varidveis do "PHANTOM" e seus
respectivos desvio—-padrdo.

waRTIVEL FHANTDM  DESVI0-PADRRD
Esxtatura 110,18 cm B, I% cm
Fenp Bh 58 kg B, 60 g
Alcurs Tromco=Cefdlica 09,91 cm &, 5 ow
Perfwecra de Braga Eelazads 26 A% em 2,11 em
Pérlmiesa d& CiRCurs 1,91 om LS ]
Perimerro de Coms 55,82 cm 4,1% em
Ferfmetro de Panturcilha 11,2 em 1,10 em
Bilmerro Bi-Aeronial 38,04 cm 1,92 =
Dilimerre Bi=Tlescriscal 28,84 cm 1.75 cm
Bobra Cutlses de Triceps 15,60 om 4,57 =
Dobea Cutlnes Subescapular LT, 20 mm 5,07 -
Dosra Cucdnes Suprailfacs 15,40 o= b aT o
Dobra Catdnea de Abdloen 15,50 mm T,78 ==
Dobra CutBnea de Fanturriina 16,00 = b b7 .

Ross e Ward (33},

RESULTADOS

Como pode ser observado na Tabela II,
as varidvels sniropométricas quando com=
paradas sgb ¢ aspecto abzoluto, mostra =
ram o grupo masculino significativamente
mais pesado, mais alto, com maior altura
tronco-cefdlica, maior perimetro de brago
relaxado, maior perimetro de cintura

maior difmetro bi-acromial e com meno=
res valores para dobras cutdneas de t§£
ceps @ panturrilha {pe 0,05).

TABELA 2 = Comparacdo absoluta de varid
vels antropométricas encre nadadores de
ambos os sexes (m=13).

wamidveL RAFATES HOCAS TESTE &
Tdade 16, 8% anos 13,46 sos
Peso B4 TE kg 59,9 kg B
Estatura 174,36 ew 183,03 enm L]
Alpsea Tronco—Cefdlica B0 LG ow BL &6 cm ]
Feriwecre de Brago Relazeda 17,64 cm 15,44 em L]
Ferimetro de Cinlurs 73,09 ¢m 9,33 cm -]
Ferlmetee de Cona 52,71 &m 53,97 ow
Ferimetre de Fanturrilhs 34,70 cm 313,60 cm
Dikertro Bi-Acromial 15,05 ewm 36,48 ow ]
Dibweree Bi-Ileccriscal 21,55 ow 26, M cw
Dobra Cutdnes de Tricepn 5,07 = 12,37 =m B
Bobra Cukbnea 8,52 == 10,27 ==
Dobra Cutlmea B.58 wm 9.06 um
Bobras Cutlimes 13,78 = 14,07 ==
Bobrs Cutfnes de Pascurrilba 9,34 = 14,65 m
5 = diferénga significativa p 0,05
e

Proporcionalmente com 08 Brupos qu!
rados & estatura do Phantom (170,18 cm),
apenas quatro varidveis diferiram signi-
ficacivamente (pe 0,05}, O grupo masculi
na apresentou valores proporcionalmente
menores para perimetro de coxa e dobras
cutdneas de criceps, subescapular e pan=
turrilha (Tabela IIIL).

TABELA 3 - Comparaglo propercienal(vale-
res 2} de varidéveis antropométricas en-
rre nadadores de ambos os sexosin=13).

VaRLAVEL WAPATES HOCAS TESTE ¢
Feas = 0,57 = 0,2
Alturs Tromco=Cefilica - 0,88 = 0,%
Perfmetra de Brags Rélamads 0,02 = 0,90
Ferlmerro de Cimcura = 1,51 = 1,18
Perlmetro de Coxa - 0,33 .58 L
Przlwrire de Pantuwerilha - 6,5 = 0,01
Dilmecro Bi-Acromial 2,33 - 0,08
Bidesireo Bi=lleccrintal =-1,1% = 0,79
Doebes Cutdnes de Triceps = 1,47 = 0,6% B
Dovre Cutdnes Subepcapalsr - 1,8 =-1,3 ]
bobra Cutdnes Suprablisca = 1,5 =1,
Dobhra Curdres de Abdbmen =01, -1.0
Dobra Cutlnes de Pasitorcilha = 1,43 = @,17 ]
g w diferengs aigeilicariva ﬂ(l:l.ﬂ}

Colocando=se lade a lado as compara =
gBes absolutas ¢ proporcionais (Tabela IV}
ohasrva-se que as varidveis dobra cutldnea
de abdémem e difmetro bi-ileccriscal ndo
diferem em menhum dos métodos estudados .
Entretante, as varidveis dobra cutinea de
triceps & de pamturrilha diferem tanto ab
solute como propoarcionalmente.
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TABELA 1V - Comparagdo entre o8 Erupos
masculine e feminine para wvaleres abseo
luros ¢ proporcionais das diversas wa—
ridvels antroposdtricas estudadas

(n=11},

TaztiveL ABSOLUTOS  PROFORCIONALE
Ferao Sum Hig
Alrurs Tronco-Cafdlica Sim His
Perfesetre de Brage Relaxads Sim [T
Ferloetro de Cintura Sim Higa
Perimerrs de Coxa Hia Bim
Ferisetre de Panturrilbs Bim Hio
Dilmetro Bi-Aorowisl Bum Wi
Drdmerre Bi-lleocciatal Hio Hia
Bobra Cutdnes de Trieeps Bim Sim
Dobra Cobtlnes Subessapular NBo fim
Dobrad Cordnes Supraillaca Hibn Bio
Bobra Curdnes de AbdBmen Ko o
Debra Cotdnea de Panturrilhs Sim Sim

Sim - grupo masculine diferie significa
tivaments do femimina | pd 0,05}
Kio - ndo diferiu {p>0 05)

A figura | mostra o perfil proper -
cional dos grupos estudados, onde o zero
sipnifica igual ao protétipo Phantom.As
Figuras 2 e ] ilustram as comparagdes °
proporcionais.

FIGURA 1 - Perfil proporcional de nada-
deres-valores ajustades ao Phantom

——————r—rrea
B T T T Y )

A § ALTURA

== RAPATES (WeiY)
CisDLAMITRO — WALDAEY I
ococmacumines P 3 oirenEnga siaMPCATIA

FIGURA 2 - Tlustragio das diferengas en-
contradas na comparagdc de nadadores do
sexo masculimo e feminino. Valores abso=
lutas.

Varidveis mostradas sdo significativamen
te maiores.

T PERMETRO
§ ooers curhues

FIGURA )} - Ilustragio das diferengas en
contradas na comparagdo de nadadores do

sexo masculine e feminine. Valores ajus-
cados ao Phantom.

Varidveis mostradas sio significativamen
te maiores

£ pEnlWETRO

. ponna cuf ks
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DISLUSSAD

Torna=se cada dia mais evidente
que atletas tanto do sexo masculine co
mo do feminino, participantes de diwver
sas especialidades eaportivas, diferem
entre si em tasmanho, forma, proporgao’
¢ composigio corporal. Normalmente es
tes atletas diferem da populagdo de re
feréncia para a mesma faixa etdrial 3,
7.9,11,13,16,26), Quanto mais os atle-
tas se aproximam de uma elite desporti
va, mais caracteristico se torna o ti-
po fisico parz a determinada modalida-—
de, Segundo Malina e Zalawvera ( 17 ),
"galradores e barreiristas, por exem -
plo, tendem a ter pernas compridas, se
rem mais musculosos e lineares, enquan
to arremessadores s30 altos e pesados’
com ombros e quadris largos".

Carterid)observou gque corredores
& saltadores participantes das Olimpia-
das do México apresencavamum padrdo co
mum de quadris estreitos combragos & per
nas longas . MNesta mesma amostra = 107
negros e B3 brancos-através de  valores
? Carter pode distinguir 90% dos negros’
@ B% dos brancos a 1% de probabilidade,co
me rambém foi eficiente em 100X na classi
ficagao dos saltadores brancos @ NEgEros.

Considerando-sé gque esta relaglo
entre tipo fisico e desempenho arléci-
co & a mesma em ambos of sexos € de se
esperar gue atletas do sexe feminino '
gue se destacam no mélo comMpelilivo [
nham um fisico com um grau maior de mas
culinidade, como sugeriram Malina e '
Zalavera{17). Hebbelinck et al.(13) ob
servaram gue es5ras atletas apresenta-
vam [ndices de androgenis dentro dos 1i
mices dos valores masculinos.

4 dimorfia ombro/quadril tem si
da, provavelmente, a medida de androge
nia mais uwsada no meio cientIfico. Es
ta relagido & apresentada geralmente i
através de indices, o que Corna bastan
te complicada a interprecagdo dos re-
sultados. Tanner(24,25) sugere ouso do
indice (3 x didmetro bi-acromiall)-dil
metro bi-iliaco ., ac invés de simples’
razio didmetro bi-acromialfdidmetre bi
-itliace. Comenta Tanner{26}, que a in-
terpretagdo dos indices € bastante con
fusa ¢ s0b o ponto de vista matemdtico
"indices nde sdo simples nem t8o infor
mativos como parecem”.Ross e Ward( 22)

susrentam que os indices sdo uma "inex
tricdvel combinagao das variincias do
numerador @ denominador. O coeficiente
de correlacao entre razées & um enigma
estatistico desafiando o significado '
de interpretagdes”.ko presente estudo,
a medida de dimorfia sexwal foi carac-
terizada pelas diferengas entre os va=
lores Z de cada wvaridvel estudada.

Apesar de, geralmence J6  gru
pos diferirememdiversas varidvels,quan
dao ae dais grupos foram ajustados & es=
tatura do Phantom (170,18 cm},observou-
¢ que of dois Zrupos Apresentavamum ti
po fisico bastancte semelhante (Fig.l, 2
e 3).

A comparagdio dos resultados en -
contrados ficou prejudicada pela ausén-
cia de dados publicados na literatura .
Mo dinica estudo encontrade, Hoss e Ward
(22) observaram gque jovens do sexo femi
ning apressentavam perimeétros musculares
proporcionalmente menores,didmetros bi-
f{leseristal maiores e dobras cutdneas '
proporcionalmente mencres gue oF jovens
do sexo masculino. Estes resultados fo
ram obtidos a parcir de uma amostra de
universitdrios Canadenses, ndo atletas.
Excetuando-se os perimecros musculares;
o presente estude difere do observado '
por Ross e Ward (22).0utros estudos com
grupes de atletas (diferentes modalida-
des) e ndo atletas tornam-se necessd -
rios para uma melhor compreensio deste
assunto.

Concluinde a semelhanga observa-
da sob o ponto de vista proporcional po
de ser especulada como sendo resulrcadeo’
do tipo de treinamento gquase idéntico a
que estes atlecas sdo submecridos diar{&
mente, por vdrios anos. Entretanto, nde
foi objetivo deste estudo observar as ra
zoes das diferengas encontradas efou se
oelhangas. Para tal, necessitar-se-ia '
gque os individuos fossem acompanhados '
lengitudinalmente em relagdo a ETUpos
controle masculino e feminino, com pré
e pds-testes.

Além da observagBo da dimorfia
sexual entre nadadores, este trabalho
teve comd objetive incroduzir umenfoque
alternacivo para o estudo da proporgdo’
corporal, como proposte por Ross e !
Wilsen (23),acd agora pouco difundide
no meio ciencifico nmacional.
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ABRSTRACT

GOMES,P.5.C. Applicability of the Phantom model
upe® the $tudy of sexual dimgrohism:proportlona-
sity characteristics of male and female swismers.
Brazilisn Journal of Sclences and Movement ,wol.2,
n2 3, pp. O7 - 13, 158A.

Sexyal dimorphism was studled In & growp of 26
swimmers (1® males ano [3 females) from the Gama
Filhg University swimming team. HWean and standard
gewiation for age was l&.£%(% ]1,55) and 13,48

L2 1.5 for the male and female groups respect lve

ly. wrer the anthropometric variables were compared
oy means of an absalute approach, the male growp

was obserwved ta be taller, heavier, and with
signifleantly higher walues For sitting-helght,
relawed arm glrtn, waist girth, bi-acromial wideh
pe0,051. The female group presented signdficatly
nigrer values for triceps amd calf skinfolds

(0 0,051, ween the subjects were scaled to the
Priantom' s stature{ 170,18 cm) only four out of the 13
varisoles stucied were found to be significantly
differant between the groups (p<0,05). The male
group showed signlfleantly lower values For thigh
girtn, and triceps, subescapular amd calf skinfolds.
Wrhan The groups were compared by meansof 3 proportional
approsch, the physical characteristics of the athletes
were Quite similar probably due to the similar type
of training to which they are exposed every day for
many years. [t seems that the Prantom stratagem offers
irvestigators an altermative route in the study of
physical characteristics of sthletes and mon-athletes.

Uniterms : anthrooometry, athletes, swimming,
males, females, "Phantom™,
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