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Baseado no modelo criado por Ross & Wilson, 1973. Em: VIth
International Symposium on Pediatrics Work Physiology, Den
Haan, 1973. Acta Pediarica Belgica (supl. 128, 1974)

Slides adaptados de Gomes PSC. Aplicabilidade do modelo 
Phantom no estudo da dismorfia sexual: características 
deproporcionalidade de nadadores de ambos os sexos. Rev
Bras Cien Mov 2(3):   5-13, 1988.



Proporcionalidade
Modelo Phantom

• Relaciona medidas antropométricas 
obtidas a uma única referência humana 
unissex (Phantom) por uma fórmula geral

• Modelo construído com dados da literatura
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VARIÁVEL Média 
(Phantom)

Desv Padrão
(Phantom)

Estatura 170,18 cm 6,29 cm
Massa Corporal 64,58 kg 8,60 kg
Altura Tronco-cefálica 89,92 cm 4,50 cm
Perímetro Braço Relaxado 26,89 cm 2,33 cm
Perímetro da Cintura 71,91 cm 4,45 cm
Perímetro da Coxa 55,82 cm 4,23 cm
Perímetro da panturrilha 35,25 cm 2,30 cm
Diâmetro Bi-acromial 38,04 cm 1,92 cm
Diâmetro B-ileocristal 28,84 cm 1,75 cm
Dobra Cutânea do Tríceps 15,40 mm 4,47 mm
Dobra Cutânea  Subescapular 17,20 mm 5,07 mm
Dobra Cutânea  Suprailíaca 15,40 mm 4,47 mm
Dobra Cutânea  Abdominal 25,40 mm 7,78 mm
Dobra Cutânea da Panturrilha 16,00 mm 8,67 mm3
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Valores do Phantom
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Phantom - Formula
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Onde:

Z é um escore padrão proporcional
DP é o desvio padrão de um modelo humano hipotético para uma 
determinada variável (V);
V é a variável de interesse
P é o valor designado do Phantom para a variável de interesse;
170.18 é a estatura do Phantom
A razão (170,18/h) dimensiona a estatura obtida (h) para a constante de 
estatura do Phantom;
d é o expoente dimensional  (1 p/ comprimentos, diâmetros, perímetros, 
dobras cutâneas; 2 p/ áreas e 3 p/ volumes)  
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Dados p/ o Cálculo
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Indivíduo A: 
Diâmetro bi-íleocristal = 27,55 (cm)
Estatura = 174.36 (cm)

Indivíduo B: 
Diâmetro bi-íleocristal = 26,38 (cm)
Estatura = 163.03 (cm)

Phantom:
Diâmetro bi-íleocristal = 28,84 (cm)
Estatura = 170.18 (cm)
Desv. Pad = 1,75 cm

Expoente d = 1



Cálculo
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ZA = 1/1,75 x (27,55 x (170,18/174,36) – 28,84)

ZA = - 1,114

ZA = 1/1,75 x (26,38 x (170,18/163,03) - 28,84)

ZA = - 05,74



Comparação Absoluta 
(Homens vs Mulheres)
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Comparação Relativa
(Homens vs Mulheres)
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Comparação Proporcional e Absoluta
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Perfil Proporcional de Nadadores(as)
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Phantom - Formula
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