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P rograma CROSSBRIDGES

Origens do termo Cineantropometria, definicao,
areas de estudo e aplicacao;

Historico, personagens no cenario nacional e
internacional;

Tamanho corporal: modificacdes durante o
crescimento e desenvolvimento, e relacdes com o
desempenho;

Maturacao corporal e a relacao entre indicadores
de desempenho;




P rograma CROSSBRIDGES

Composicao corporal. Modelos, pressupostos
conceituais, o gold standard, os diversos métodos
e técnicas e suas limitacoes;

Forma e tipo fisico (Somatotipia) no esporte de
alto rendimento;

Proporcao corporal (modelo Phantom), aplicacoes
na saude e no desempenho;

Indicadores morfologicos de saude e qualidade de
vida.
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P rograma CROSSBRIDGES

Técnicas antropométricas. Padronizacao da
Sociedade Internacional para o Avanco da
Cineantropometria (ISAK). Outras padronizacoes.
Equipamentos e suas caracteristicas e
manutencao;

. Qualidade da medida. Conceitos de validade e

confiabilidade. Erro técnico da medida. Utilizacao
de ferramentas estatisticas para assegurar a
qgualidade da medida. Implicacdes na analise dos
resultados.



Antropometria

Derivado dos radicais Gregos:

- Anthropos (homem)

- Metrein (medir)




Diferencas Conceituais
entre

Antropometria
S
Cineantropometria




Cineantropometria

Neologismo derivado dos radicais Gregos:

- Kinen (mover)

- Anthropos (homem)
- Metren (medida)




Cineantropometria

O termo Kinanthropometry fo1
introduzido pelo professor
inadense William D. Ross, Ph.D.
da Stmon Fraser University, em
972 no periodico cientifico belga
Kinanthropology




CINEANTROPOMETRIA

e Aplicacao da medida no estudo do tamanho, da
forma, da proporcao, da composicao corporal e
da maturacao humana.

e Com o proposito de ajudar a entender o
movimento humano no contexto do

crescimento, exercicio, desempenho, nutricao
etc.

e Aplicando este conhecimento na medicina,
educacao e governo e outros.




CINEANTROPOMETRIA

Especializacao Cientifica Emergente

IDENTIFICACAO ESPECIFICACAO APLICACAO RELEVANCIA

Para o Estudo Auxilia na Com
do: Compreensao: Implicacoes:
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Cineantropometria

Movimento Tamanho Crescimento Medicina

Humano Proporcao Exercicio Educacao

Medida Forma Desempenho Governo

Composicao Nutricao Comeércio

Maturacao

Ross et al. In: Kinanthropometry Il, Ostyn, Beunen & Simons (eds.).
Baltimore: University Park Press, 1980.




CINEANTROPOMETRIA

Utiliza a Antropometria

como uma ferramenta para
obter informacao




TECNICAS PRADRONIZADAS

e Convencoes Antropomeétricas

- .S.AK. - International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

- [.B.P. - Internationl Biological Programme

e Padronizacoes Proprias

— Nao confie no nome da medida
— Cheque a descricao original




IWGK e ISAK

e International Working Group in
Kinanthropometry — IWGK (um ramo
do Comité de Pesquisa do International
Council of Sport Science and Physical
Education — ICSSPE)

e Fundado no Brasilia (Brasil) no
encontro da ICSSPE em 11/09/1978.




ISAK

e International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

e Fundada no Jordanhill College of

Education in Glasgow (Escocia), em
20/07/1986

e 12 Presidente — Prof. Jan Borms, Ph.D.
(1986-1988)

e \/rije Universiteit Brussel




Introduzido no Brasil

Na final da década de 1970
Curso de Educacao Fisica da
Universidade Gama Filho

Prof. Paulo Sergio C. Gomes, Ph.D.
Prof. Claudio Gil S. Araujo, Ph.D.

Conteudo 1nserido na disciplina de Biometria




No Brasil

Programa de certificacao niveis I, I e
[IT realizados ¢

Alguns brasileiros foram certificados

Paulo Gomes fo1 membro do Comité
Executivo da ISAK




1* Certificacao da ISAK
L) Alexander (Ven) M Ca;tgr (EUA)
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Conselho Executivo - ISAK

2000-2004 (Brisbane - Autralia)
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CINEANTROPOMETRIA

Principais Fontes de Consulta

alem do material depositado
na pagina da disciplina




International Standards for Anthropometric Assessment




Futbolista Sudamericano de Elite: Morfologia,
Analisis del Juego y Performance

SOKIP

RO SUDKHERICANG DT ST Soccer Kinathropometric Project
MORFOLOGIA, ANALISIS DEL JUEGO COP A AMERIC A 1 99 5

Y PERFORMANCE

witados de las Investigaciones ew Co SFEI0m

Edgardo Rienzi y
Juan Carlos Mazza (editores)

J.E. Lindsay Carter y
Thomas Reilly (editores consulltantes)

EDGARDO RIENZI
JUAN CARLOS MAZZA
EDITORES CONSULTANTES:
J.E. LINDSAY CARTER
THOMAS REILLY

BIOSYSTEM SnVICIO EDUCATIVO

Biosystem Servicio Educativo, 1998




SOKIP

Rienzi(URU), Mazza (ARG), Gomes (BRA), Carter (EUA), Martin
(CAN), Reilly, Cable, Drust, Lee & Shelton (ING)

FUTBOLISTA SUDAMERICANO-DE ELITE:
MORFOLOGIA, ANALISIS DEL JUEGO
Y PERFORMANCE

Resultados de las Investigaciones en Composicion G

Corpoval, A
_del Movimiento vy Andlisis Tactico, en la rn wS W%

EDITORES:
EDGARDO RIENZI
JUAN CARLOS MAZZA
EDITORES CONSULTANTES:
J.E. LINDSAY CARTER

THOMAS REILLY
EDITOR:
@& BIOSYSTEM SERVICIO EDUCATIVO

Tamanho
Forma
Proporcao

Composicao Corporal

Outros aspectos
relacionados ao
futebol




CINEANTROPOMETRIA

Algumas fontes consideradas
classicas na area

(livros, eventos, projetos etc.)




[1"d International Seminar in Kinanthropometry
Belgium, 1978

e Kinathropometry: Tradition and New
perspectives (Ross et al.)

Anthropometric Fractionation of Body
Mass (Drinkwater & Ross)

The Contributions of Somatotyping to
Kinanthropometry (Carter)

A Model of Optimization of
Somatotype in Young Athletes (De
Rose & Guimaraes)

Somatotype of Brazilian Student Track
and Field Athletes of 1976 (Guimaraes
& De Rose)

e SlIndex (Araujo, Silva & Gomes)

»‘N’*\.,,_‘

Kinanthropometry II, Ostyn, Beunen & Simons (eds.) Baltimore: University Park Press, 1980




Anthropometry
Ilustrated

A browser based interactive textbook and learning system

WD Ross, PhD RV Carr, PhD JEL Carter, PhD

Featuring thousands of ? ISBN 1-894351-00-2
Interactive Illustrations, . © No. 474007
Graphs & Links . Produced in Canada

Turnpike Electronic Publications Inc.
The Human Animal Series, Volume 1

tep2000 @home.com

JE Lindsay Carter, Ph.D.




CINEANTROPOMETRIA

Publicacoes Outras em

Cineantropometria e Area

Correlatas
(ex.: Biometria, Antropometria etc.)




Técnicas Antropometricas - Publicagdes

AUTORES PUBLICACOES

Martin, 1914 Lehbruch der Anthropologie

Hrdlicka, 1947 Practical Anthropometry
Stewart, 1952 Hrdlicka’s Practical Anthropometry

Martin & Saller, 1957 Lehbruch der Anthropologie
Montagu, 1960 A Handbook of Anthropometry

Weiner & Lourie, 1969 Human Biology: A Guide for Field
Methods
Garrett & Kennedy, 1971 |A Collation of Anthropometry

Behnke & Wilmore, 1974 | Evaluation & Regulation of Body
Composition




SOKIP

Rienzi(URU), Mazza (ARG), Gomes (BRA), Carter (EUA), Martin
(CAN), Reilly, Cable, Drust, Lee & Shelton (ING)

FUTBOLISTA SUDAMERICANO-DE ELITE:
MORFOLOGIA, ANALISIS DEL JUEGO
Y PERFORMANCE

Resultados de las Investigaciones en Composicion G

Corpoval, A
_del Movimiento vy Andlisis Tactico, en la rn wS W%

EDITORES:
EDGARDO RIENZI
JUAN CARLOS MAZZA
EDITORES CONSULTANTES:
J.E. LINDSAY CARTER

THOMAS REILLY
EDITOR:
@& BIOSYSTEM SERVICIO EDUCATIVO

Tamanho
Forma
Proporcao

Composicao Corporal

Outros aspectos
relacionados ao
futebol




http://gomespscg.wixsite.com/kinantropo




