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Ponto Anatomicos de Referéncia

Localizacao e Técnicas de
Medidas




Glabella

Acromiale®

Radiale®:

Trochanterion

Stylion

Orbitale®

Mesosternale

Mid-acromiale-radiale®

Dactylion

fliocristale®

lliospinale®

Mid-trochanterion-tibiale laterale

Tibiale laterale

Sphyrion tibiale

Anterior patella®

Tibiale mediale

Pontos Osseos de Referéncia




Localizacao da Dobras Cutaneas

Subscapular®

Biceps® -i—

Supraspinale® lliac crest®

Abdominal®

Front thigh®

Medial calf®

Visao Anterior Visao Posterior




Preparacac

Calibrar equipamentos periodicamente
Checar a integridade dos equipamentos

Local para medida deve ser espacoso,
iluminado e reservado

Em caso de menor de idade, avaliado deve
ser acompanhado por responsavel

Avaliador(a) x Avaliado(a)
Sujeito trajado de maneira adequada
Informar antecipadamente ao avaliado




Estatura

Chao ou plataforma plana

Descalco; Pés juntos

Calcanhares e gluteos tocando a escala
Cabeca orientada no plano de Frankfurt
Inspiracao maxima

Tracao (com auxiliar ou escala fixa na parede
e anteparo)

Escorar o calcanhar do avaliado com a ponta
do peé
Realizar a leitura




Outros Pontos

 Orbitale

— Definicao: A margem oOssea inferior do globo
ocular

* Tragion
— Definicao: O ponto superior ao tragus da orelha

* Vertex

— Definicao: O ponto mais superior do cranio
guando a cabeca esta posicionada no plano de
Frankfurt



Cabeca Orientada no Plano de Frankfurt

Orbitale
Definicao: A margem oOssea inferior
do globo ocular

Vertex® /
L — .
Tragion
Definicao: O ponto superior ao tragus
Tragion® da orelha
Orbitale® Vertex

Definicao: O ponto mais superior do
cranio quando a cabeca esta
posicionada no plano de Frankfort
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Massa Corporal

Superficie plana
Verificar tara

Individuo com menos
indumentaria possivel

Avaliado em pé no
centro da balanca, sem
apoio e com 0 peso
distribuido igualmente
entre os pes, de costas
para a escala




DOBRAS CUTANEAS




DOBRAS CUTANEAS

* |dentificar e marcar localizacao
dos pontos de medida

* polegar e dedo indicador

— em linha com a marcagao do
ponto

e garras do compasso

— 1 cm dos dedos, lateralmente
— altura do meio da unha

* compasso a 90° da superficie
da dobra

e avaliador segura a dobra
durante a medicao

* |eitura 2 s depois da pressao
ser aplicada

* naoincorporar tecido muscular




Ponto Anatomico
Acromiale

Definicao: O ponto na parte
superior e mais lateral da borda do
acromio.




Acromiale

Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao
relaxada com os bracos ao longo do corpo. A cintura
escapular deve estar em posicao neutra.

Localizacao: Em pé, atras do lado direito do avaliado,
apalpar a espinha da escapula em direcao ao vértice do
acromio. Este representa o inicio da borda lateral que
usualmente segue anteriormente, ligeiramente superior e
medialmente. Utilizar um lapis ou uma caneta para
contornar a borda lateral do acrémio para confirmar sua
localizacao. Marque este lado mais lateral. O acrémio
POSSUi uma espessura 0ssea associada. Apalpar acima da
porcao superior da borda do acromio em linha com a face
mais lateral.



Ponto Anatomico
Radiale

Definicao: O ponto na borda
lateral e proximal da cabeca
do radio.




Radiale

* Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao
relaxada com os bracos ao longo do corpo.

* Localizacao: Apalpar, de cima para baixo, a
concavidade lateral do cotovelo direito. Devera ser
possivel sentir o espaco entre o capitulo do umero e a
cabeca do radio. Mover, entao, o polegar distalmente
em direcao a parte mais lateral da cabeca proximal do
radio. A localizacao correta pode ser confirmada por
uma rotacao leve do antebraco, que faz a cabeca do
radio girar.



Mid-Acromiale-Radiale

Definicao: O ponto médio na
linha reta unindo acromiale® e
radiale®.




Mid-acromiale-radiale

Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao relaxada com
os bracos ao longo do corpo.

Localizacao: Medir a distancia linear entre os sitios antropomeétricos
acromiale e radiale com o braco relaxado ao longo do corpo. A
melhor forma de medir € com um segmOmetro ou com um
paquimetro grande. Nao é aceitavel acompanhar a curvatura da
superficie do braco. Se uma trena for utilizada, certifique-se de
posiciona-la de tal forma que garanta a medida da distancia
perpendicular entre os dois sitios antropométricos. Fazer uma
pequena marca horizontal no nivel do ponto médio entre esses dois
sitios antropométricos. Projetar essa marca para as superficies
anterior e posterior do braco, como uma linha horizontal. Isto sera
necessario para localizar os pontos de medida para dobras
cutaneas do triceps e biceps.



Dobra Cutanea de Triceps

Definicao: O ponto na face
posterior do braco, na linha
média, ao nivel do sitio
antropomeétrico mid-acromiale-
radiale.




DC Triceps

e Posicao do avaliado: O avaliado assume uma
posicao de pé relaxada com os bracos ao longo
do corpo e antebracos semi-pronados.

* Localizacao: Este ponto é localizado projetando o
sitio mid-acromiale-radiale® perpendicularmente
ao eixo longitudinal do braco ao redor da sua
face posterior, e interceptando essa linha
projetada com a linha vertical no meio do braco
em uma visao postero-anterior.



Mid-Acromiale-Radiale







DC de Biceps

Definicao: O ponto sobre a
superficie anterior do braco
na linha média, ao nivel do
sitio mid-acromiale-radiale®.



DC Biceps

e Posicao do avaliado: O avaliado assume uma
posicao relaxada de pé com os bracos ao longo
do corpo.

* Localizacao: Este ponto é localizado projetando o
sitio mid-acromiale-radiale® perpendicularmente
ao eixo longitudinal do braco ao redor da sua
face anterior, e interceptando essa linha
projetada com a linha vertical no meio do braco
em uma visao antero-posterior.



DC Biceps




Ponto Anatomico
Subscapulare

Definicao: O ponto mais
inferior do angulo inferior
da escapula.



Subscapulare

* Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao
em pé e relaxada, com os bracos ao longo do corpo.

* Localizacao: Apalpar o angulo inferior da escapula com
o polegar esquerdo. Se houver dificuldade na
localizacao desse ponto, o avaliado deve lentamente
alcancar as costas com a mao direita. O angulo inferior
da escapula deve ser sentido continuamente a medida
que o braco é retornado a posicao original. Uma
confirmacao dessa marca deve ser feita com o braco
relaxado ao longo do corpo.



DC Subescapular

* Posicao do avaliado: O avaliado assume uma
posicao em pé e relaxada, com os bracos ao
longo do corpo.

* Localizacdao: Usar uma trena para localizar a
medida a 2 cm do sitio subscapulare® em uma
linha descendente que se estende
lateralmente a 459.



Dobra Cutanea Subescapular

Definicao: A dois centimetros
do sitio subscapulare, ao longo
de uma linha descendente,
lateral e obligua a um angulo
de 459,




DC Subescapular

Definicao: A2 cm do
sitio subscapulare, ao
longo de uma linha
descendente, lateral e
obliqua a um angulo de
459,




Ponto Anatomico
lleospinale

Definicao: O sitio mais
inferior da ponta da espinha
iliaca antero-superior.

ileospinale

%




lleospinale

Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao relaxada
com o braco esquerdo ao longo do corpo e o direito cruzado
sobre o peito.

Localizacao: palpar o ponto superior o ilio e seguir
anteriormente e inferiormente ao longo da crista até a
espinha iliaca anterossuperior e para baixo até o ponto mais
posterior. O ponto é na margem inferior ou borda onde o
0sso pode ser sentido. A localizacao pode ser facilitada com o
individuo levantando o o calcanhar do pé direitoe fazendo a
rotacao do fémur para fora.



DC supraespinhal

* Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao relaxada
com o braco esquerdo ao longo do corpo e o direito cruzado

sobre o peito.

* Localizacao: A dobra cutanea é destacada acima do sitio
iliocristale®. Para isso, apoie a ponta do polegar da mao
esquerda sobre o sitio iliocristale® e descole a dobra com o
indicador e polegar da mao esquerda. Com a dobra pincada,
margue o seu centro com uma cruz (+). A dobra se localiza
discretamente inclinada para baixo anteriormente, seguindo a
direcao natural da dobra da pele.



DC supraespinhal

O A dObra diagona' / Il/inha axilar anterior
acima da crista -
ililaca, no ponto de

intersecao

imaginéria com O 4’ ileocrjstale
prolongamento da | £
“nha aXilaI‘ anterior r /ileospinal
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Ponto Anatomico
Para DC Abdominal

Definicao: Ponto
localizado
horizontalmentea 5cm a
direita do omphalium
(ponto médio da cicatriz
umbilical)
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Ponto Anatomico
p/ DC Panturrilha Medial

Definicao: Ponto mais
medial na panturrilha no
seu maior perimetro



Ponto Anatomico
p/ DC Panturrilha Medial

* Posicao do avaliado: O
avaliado assume uma
posicao em pé e relaxada,
com as pernas afastadas e o
peso distribuido igualmente
entre as pernas

* Localizacao: o maior
perimetro da panturrilha

Pela dificuldade em fotografar na posicao
correta, a foto mostra o ponto anatémico ja
localizado, com o pé sobre uma caixa de
madeira para a realizacao da medida (no
maior perimetro)



DC Panturrilha Medial




Perimetro de Cintura 1

e Realizado no nivel do ponto
® mais estreito entre a borda
inferior da caixa toracica
(102 costela) e a crista

illaca

Segurar a fita com
uma das maos para
alinhamento horizontal,
visualizacao anterior e
posterior.










Perimetro de Quadril

e Tomado no nivel da
maior protuberancia
posterior das nadegas

Geralmente
corresponde
anteriormente ao nivel
da sinfise pubica
Medida feita de

preferéncia pelo o lado
do avaliado
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Mid-Acromiale-Radiale

Definicao: O ponto médio na
linha reta unindo acromiale e
radiale.




Mid-acromiale-radiale

Posicao do avaliado: O avaliado assume uma posicao relaxada com
os bracos ao longo do corpo.

Localizacao: Medir a distancia linear entre os sitios antropomeétricos
acromiale e radiale com o braco relaxado ao longo do corpo. A
melhor forma de medir € com um segmOmetro ou com um
paquimetro grande. Nao é aceitavel acompanhar a curvatura da
superficie do braco. Se uma trena for utilizada, certifique-se de
posiciona-la de tal forma que garanta a medida da distancia
perpendicular entre os dois sitios antropométricos. Fazer uma
pequena marca horizontal no nivel do ponto médio entre esses dois
sitios antropométricos. Projetar essa marca para as superficies
anterior e posterior do braco, como uma linha horizontal. Isto sera
necessario para localizar os pontos de medida para dobras
cutaneas do triceps e biceps.



Mid-Acromiale-Radiale







Perimetro do Braco Relaxado

e Individuo na posicao
ereta e com os bracos
pendentes livremente ao
lado do corpo e com as
maos voltadas para a
COXa

Usar a propria fita
para marcar a referéncia
do prolongamento
horizontal.




Perimetro do Braco Tienso e Elexionado

Descricao: maior perimetro
obtido a partir de trés ou mais
medidas

Individuo na posicao em pg,
relaxada, com o braco direito
elevado horizontalmente com
0 antebraco supinado e
flexionado a 90°. A medida &
realizada quando em
contracao

Atencao:
A medida é feita no maior perimetro e nao no ponto mid-acromiale radiale




Diametro Biepicondiliano do Umero

g

-
R

_ S

A0

Descricao: distancia linear
entre o ponto mais lateral do
epicondilo umeral e o ponto
mais medial do epicondilo
medial umeral

Individuo na posicao em pe,
ou sentado com o braco
elevado anteriormente e o
antebraco num angulo de 900°.
Paquimetro bissecando angulo
do cotovelo.




Diametro Biepicondiliano do) FEemur:

Descricao: distancia linear
entre o ponto mais lateral do
epicondilo femoral lateral e o
ponto mais medial do
epicondilo medial femoral

Individuo na posicao sentado,
com a perna direita flexionada
no joelho formando um
angulo de 90° a coxa.
Paquimetro bissecando angulo
do joelho




