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Umn grande ndmero de trabalhos tem sido

| desenvolvido nu drea de Somatotipolugia.
Entretanto em nosso meio existem dificuldades para
« pudronizagdo das técnicas de medidas e andlise

| dos resultados.

| O objetivo deste trabalho fui desenvolver €

| estabelecer padrées para futuras pesquises no

| Brasil, com relacdo ao método de somatotipo

| antropomélrico de Heath-Carier.

' O trabalho abrange uma revisdo histérica desde

- | Hipéerates alé Heath-Carter, descrigdo da

metodologia, apresentacdo de equagdes e progrumnas
para celeuladoras eletronices de bolso.

“

A great number of scientific papers have been
published lafely in Somatotypology wnong us.
Beyond the difficulty of stundardization of the
methods around us we still have some problems
about technical padronization and results analyses.
It was the aim of this study to decelop and steblixh
patterns to future research works in Brazil in
relationship to the Heath-Carter anthropometric
sornatotype method.

This work have been develaped throught o historical
point of view since Hipderates till Heath-Carter,
description of methodology and presentation of

a swrnary of equations for eletronic calculators.

O professor de Educagao Fisica Paulo Sérgio Chagas Gomes ¢ o academico de Medicina
Cliudio Gil Soares de Aratjo trabalham no Laboratério de Performance Humana do Servigo
de Mcdicina'Desportiva da UNIVERSIDADE GAMA FILHO.




HISTORICO

Hi muito tempo gque a preocupagao de grupar os
seres humanos de acordo com a sua constituicio fisica
¢ um fato. Estas classificagdes eram feitas o principio
empircamente ¢ bascadas em observagdes ¢ conccitos
filosdficos. A denominacio “habitus p&sicus”, ou o in-
dividuo magro, com predomindncia do eixo longitudi-
nal, cor palida, com tendéncia a introversan, e do “ha-
bitus apopléticos™, ou do individuo com dominio do
eixo transversal com o lroneo em proporgoes iguais ou
maiores que os membros, de cor avermelhada, musen-
lose, tempemmento alivo e extrovedido vidam com
Hipicrates na Antigilidade Crega, talvez uma das
promeiras tentativas de grupar individuos levando em
consideracio o aspecto fisico.

A constituigio fisica, o temperamento, o cardter ¢
andlise das influéncias do sistemna endderino com Ni-
¢ola Pende; a observagio, & mensuragio, o desenho, &
fotografia ¢ a importincia do temperamento com

r; a anfropometria pura com Viala on ji no
fim do século XIX com De Giovanni, quando a antro-
pometria comegou a ser usada na Biotipologia, foram
alguns dos estudiosos com a mesina preocupagio.

Vieussens, Stahl, Boermave, Maller, Van Helmout,
Castellino, Baron e Sigaud entre outrus, certamente
deram a sua colaboragiio nesta evolugio.

Com o surgimento da “escola americana”, onde
Sheldon se bascava na origem embriondria dos teci-
dos, despontou uma nova era em termos de classifica-
¢ do tipo fisico.

=

Exlatura

Até o surdimentn de Sheldon, autores e seus méto- |

dos INCOITIAN 11V 1UCSINO €110, 01 se, enauachae meli
viduos cm tipos distintos. O quante cada homem
apresentava de endomordisimo, wmesomorfismo & ecdo-
morfisimo, ¢ dando importineia ao morfogenatipo, se
riwm os alicerces de sua escola.

Com Sheldon praticamnente surge o termo Somato-
tipn. definindo como “a guantificiao dos 3 compo-
nentes primdrios, determinando u estrutura mordols-
gica de um individuo expresso em v série de 3
numerais, onde o primeiro reteris-se 4 endomorfia, o
segundo 1 mesomorfia ¢ o tereeire & cctomordia”

Ainda sugeria uma correlagio entre Tatores psiqui-
ons @ 08 componentes primanos.

Acredilava ainda, iniciahnente, que wn individuo
carregava seu somutotipn ao longo de sua vida em

| condighes normais, tais como alimentagio e saide,

sem splrer influéncia do meio wnbiente,

Devido i deliciéneia de seus métodos, gue iam
desde a colheta dos dados até 2 anilise dos mesmos e
principalmente por trubalhar com ums populsgio de
niw-utlelas, muitos autores virfam a sugerir imuners
modificagoes.

A necessidade de ter uma escala aberta (Sheldon
variavade 0 a 7} para atender a8 necessidades de in
vestigaghes i iren desportivi, onde em detenninadas
maodalidades o limile de 7 pontos ¢ insuficiente para a
andlise da mesomorfia (ex.: levantanento de peso) fez
com que investivadores como Hootan, Pamell, Heath
¢ Carter sugerissem modiliGigoes.




0O SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO |
DE HEATH-CARTER

O somatotipo, como descrito por Healh-Curler, &
configuragio moerfolagica presente individual.

Diferindo de Sheldon, llcath ¢ Carter dio énfase ao
fendtipo, ou seja, propriedades visiveis do organismo.
que séo produzidas pela interagio do gendtipe e con-
digdes ambientais (alimentagio, treimunento, ele). Aos
estudiosos em ciéncix desporliviy vasta literatura pode
ser encontruda com relagdo ao somatotipo de diversas
modalidades desporivas. Nio s6 atletas como também

| ndo-atletas, virios trabalhos sobre o assunlo €m sido
publicados. Para determinagio do somatotipo pelo mé-

todo Ileath-Carter podemos usar trés maneims dife-
rentes: 1 — Fotoscopia; 2 — Medidas Antropométri-
cas; e 3 — Combinagdo das duas anteriores.

Neste trbalbo abordamos apenas o mélodo antro-

| pométrico que serd descrito a seguir,

A determinagio dos rés componentes, endomorfia,
mesomorfia e ectomorfia, ¢ expressa nwna séric de 3
numerais sem limitc maximo, sempre na mesms or-
dem. Tanto endomorfia ou 1.2 componente, mesomor-
fiz ou 2. componente e ectomorfia ou 3.2 componente
sao normalmente usados.

A endomordia ou a gordura relativa € caleulada atra-
vés da soma das trés dobras cutineas (ticeps, subes-
capular e suprailiaca) corrigida pela altura,

(£ 3% 170.18) = altura

A mesomorfia ou o desenvolviinento muscular e es-
quelético por unidade de altura € encontrada através
das medidas dos didmetros dsseos (iimero e fémur) e a
circunferéncia dos membros (brage & pema), corvigida
pela gordura (dobra cutinea de triceps ¢ permna) em
relagio 2 altura,

A ectomorfia ou a linearidade relativa ¢ baseada no
célculo da relagio entre a medida da altura em pole-
gadas dividido pela miz cibica do peso medido em
libras. (RPI = Reciproca do indice ponderal)

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA O
SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO DE
HEATH-CARTER .

O método antropomélrico de determinacio do so-
matotipo € extremamente vantajoso no que tange & -
pidez de execucio e céleulo, baixo custo vperacional,
assim como sua maior aceitagio pelo individuo a ser
medido. Entretanto, estas vanlagens serdo perdidas, a
nio ser que medidas extremamente acuradas sejam
obtidas e que os cilculos dos compunentes sejam rea-
lizados com a maior precisio possivel Segundo o Dr.
Albert Behnke, um pesquisador deverd praticar
uma medida cem vezes antes de usar sua téenica para
colher dados cientificos.

MEDIDAS
” ,ﬁﬁ

-0 quadro abaixo mosta as medidas a seremn execu-

tadas, 0 instrumento recomendado para medigio e a

g

precisio recomendada na leitura.

APARELHOS PRECISAO
Adturu Estsalihonectn ol an
) JENTY Heungn Filials 0Gke
Dubess Culinwss Harpenden SKf Caliper 0,1 pen®

Lange SK Caliper 0% mm*
Diimetros Osseox  Paquiinetn Mitutoyo 534-101 0,01 em
Penmetrox Fits métrica metidhics

Dexived Stsdey TY 2 ME 0.1 cm

Clrcumeter Mastis

* A precisn da medida acima ¢ obtida pela iterpolagio dx szl o
ginal do aparelbo.

ESTATURA

O individuo em pé, erelo, pés juntos, caleanhares,
nddemas, costas ¢ parte posterior da cabega cm contato
com a escali.

A medida seri feita do solo ao vertex com o indivi-
duio a ser medido em inspimcio midina, devendo-se
procurar ver fcar ainda se o individuo esti na sua al-
tura maxime, de modo a eliminar a vanacio dinma da
mesma A cabega estani orientada no plano de Frank-
furt {(plano auriculo-orbitirio), o qual deverd estar paru-
lelo ao solo.

PESO

Q individuo ¢m pé, no centro da plataforma da ha-
langa, com a menor quantidade de roupas pussivel.
Sugere-se que a pessna a ser pesada esteja doe costas
para a escala e olhando um ponto fixo a sua frente, de
modo a evitar oscilagoes na leitura. A halanga deveri
ser aferida de 10 em 10 pesagens,

DOBRAS CUTANEAS

O objetivo destus medidas é avaliir a quantidade de |
gordura suhcutinen, sem que se inclua o tevido mus-

A pewada da dobr é feita com o pulegar ¢ indicador
da mio esguendy, devendo as pontas do compasso se
localizarem a aproximadamente 1.0cm da pegada

Deve ser pennitido o tempo de 2 segundos pan
que a leitura do compasso seja teits, de modo a permi-
tir que a pressiv exercida pelo compasso produza seu |
efeito total. |

As dobras cutinegas deverio ser tomadas sempre no|
lado direito. |

Em todas as tomadas de dobras cutineas as pontas |
do compasso deverio estar perpendiculares & dobra e
toci-la na sua parte central,

I. T'riceps — Q individuo em pé, de costas para v me-
didor, com o brago relixado a0 longo do compo, toma-
se a dobra na parte posterior do brago, no meiv da
distincia entre o acromio ¢ o olecriinio (cotovelo); 8
dobra comre paralela a0 eixo longitudinal do compo.

2. Subescapular — O individuo em pé, com os om-
bros erelos e relaxados, com os bragos a0 lado do |
corpo. Abaixo do dngulo inferior da escipula, cerca de
1,0 em, toma-se a dobrs cutines, obliquamente e um |
sentido para baixo ¢ pan fory; 0 angulo formado pela |
pegadia di dobns e o eixo longitudinal do corpo do ip- |
dividuo ¢ de aproximadamente 45.°.




Didmetro o dmore

3. Suprailfaca — O individuo em pé, postura erel,
com & mao dircita colocada sobre a cabega, em inspi-
racio meédia; toma-se 2 dobra cutinea, cerca de 3 ¢m
acima da espinha iliaca anterosuperior direita, de
modo gue @ dobra seguird um sentido para frente ¢
para baixo em uma inclinacio obliqus de aproxima-
damente 45.2 com o eixo longitudinal do compo.

4. Perna — O individuo sentado, perna e coxa lazendo
um angulo de 90.°, sem apoiar o pé no chio, a dobra é
tomada medialmente ao nivel da maior circunferéncia
longitudinal da perna, de mode que a dobm corm pa-
ralela ao eixo longitudinal da pema.

DIAMETROS OSSEOS

As pontas do paquimetro devem pressionar a regiio
a scr medida, de mancira que se tenha uma medida
mais fiel do diizmetro dsseo sem grande interderéneia
dos demais tecidos. Deve-se¢ medir os diimetros Gs-
seos direitos: 1.9) — Umero — o individuo sentado,
com o brago direito elevado i frente, no nivel do
ombro ¢ com o antebrago fexionado sobre o brago,
formando um dngulo de 80.°. As pontas do paguimetro
deverio ser ajustadas e pressionadas 2 altura dos epi-
condilos do dmerp; 29) — Fémur — o individuo sen-
tado, estando a pema ¢ a coxa em wm angulo de 90.°.
As pontas do paquimetro deverio ser ajustadas ¢ pres-
sionadas 3 altura dos epicéndilos do fémur.

PERIMETROS

1.9). = Brago — o individuo em pé, com o brugo
direito elevado a frent:e no nivel do ombro e com o

» irmm,leveuw do brago
tenso ¢ flexiomado

antebrago exionado sobre o brago fonnando v dn-

gulo de 902, Utiliza-se o brago esquerdo para segurar
intemamentc o punhu (]mg-llu, de modo i AP 1eSIS-
téncia a este, enquanto ¢ individuo realiza uma con-
tracio maxima da musculatura flexorm do brago,
Toms-se 1 1maior circunferéncia perpendicular ao eixo
longitudinal do brago. A leitura da fita deve ser feita |
sobrepondo-se as duas extremidades: deve ter-se cni-

dado parz gue a fila dwmpuuhc o contorno da regiio a |
ser medida; 2.”) — Perna — o individuo em pé, com o
peso do scu corpo dividide igualmente entre as duas
pemas afastadas 2 mesma distincia dos ombyas, pas-
sa-se a fita & altwra da panturrilba na sua masor circun-
feréneia tansversa, de modo que a ita esteja parlela
w0 solo e pcrpcndlwld.r a pema no seu eixo Jongitudi-
nal, A leiturs devera ser feita da mesma maneira que
na brago.

SEQUENCIA SUGERIDA

1.9) — Estutura, 2.% — peso, 3.%) — dobras cutineas
— triceps, SSC, SI e pema, 4.°) — diametros Gsseos —
umero e féemur e 3.9) perimetros — brago e perna.

CALCULO DOS COMPONENTES

O somatotipo & expresso em 3 numerais. O primein
valor comresponde a endomorfia, o scgundo a meso-
morfia e o terceim a ectomorfia. kstes numerais sio
comumente escritos segiencialmente separacos ape- |
nas por um hifen (Ex. 2.00-3.50-1.00). *

Como descrito acima, o somatotipo comegou através

do método fotoscdpico e a partir deste € que evoluiu o 1] 5

ol



método antropométrico; no método fotosedpico, onde
se utilizavam principalmente a relagio altura : Y peso
e a fotografia, os componentes s6 eram determinados
com uma precisio de meio ponto; entretanto, com os
dados antropométricos poderia ser aleangads wna pre-
cisio mais elevada. Nos Jogos Olimpicos do México,
onde mais de mil atletas foram somatotipados, os re-
sultados foram expressos sob a forma decimal (Ex.

2.9-4.3-2.8) 0 que favoreceu sobremnancima a andlise |

dos dados ¢ a comparagio de atletas das mais variadas
modalidades desportivas,

Quando os autores deste texto comegaram a estudar |

o método antropomélrico de Heath-Carler, us compo-
nentes ermn caleulados através de tabelas publicadas
por Ilebbelinck et al (7). N3o obstante, foi observado
que este cileulo era bastante impreciso, de difiei] re-
producibilidade e comparagio, mesmo quando execu-
tado cuidadosamente. Além disso, era uin trabalho ex-
tremamente exaustivo, principalmente, quando havia
um grande ndmero de (i: dos a seremn caleulsdos.

Crande dificuldade surgia, quando os autores eram
requeridos a ensinar o cileulo dos trés componentes do
somatolipo antropométrico de Heath-Carter a profes-
sores e alunos de Educagao Fisica. Os problemas
foram inicialmente ‘combatidos através de apostilas, o
que, entretanto, nio foi suficiente pam resolvé-los.

‘O somatdrio destes fatores levou-nos a busear uma
soluciio imediata para estes problemas, que linitavam
a amgbxhdade e a disseminagio do método no Brasil.

AT N L e

|
|

A observagio de que as tabelas do 2.2 componente, |
yue comparavamn valores de diametmos dsseos e c¢ir-
cunferéncias com altura seguiam um padrao linear, le-
vounos 3 bem sveedida detenninagdo das equagies
de regressio lineares para o cileulo da mesomorlia,
Nurma revisao bibliogrifica, encontramos em um artigo
publicado por IHeath-et al (3], uma equagin de regres-
sap linear para v 3.2 componente, que tinha vma rela
¢ao estatistien de 0.97 entre os valeres da relacio
allura @ 3 peso a pontuagio da cctomorfia, Estuvam,
portanto, solucionados 2 dos componentes. U estudo
do primeim componente mostrow-nns que os vilores |
nio obedeciam uma regressio linear, nem se adapta- |
v @ una curva do po exponencial, Saimos, cutio, &
procura de oubtas sugestdes, entre elas forum de ex-
trema valia as do 1. Alexandre S. Rocha e do acadé-
micn Luiz F. Villashoas, o primeira por nos sugerin
uma [orma pulim)minul cotn gusle inverse de v e w
segunda pela opgio de subdividir a curva. Disto tudo
nasceu & equagiko do L° componente subdividida e
3 partes: a primeir delas linear e as outmis 2 exponen-
ciais com ajuste inverso part x. Recentemente, tive-
mos a c]mnm: l;(; (‘I')ccur Q8 THISSOS t];u]o\' COME Os c]u
programna de computagio desenvolvido por Wilson et
al (4), os quais coincidiram sobremancira, surgindo va-
riaghes apenas no que tnge i quarti casa decimal, o
que & hastante satisfaldrio.

Surgiv, portanto, a lonna centesimal de andlise dus
componentes ¢ as respectivas eguagoes de regressio |
que foram apresentadasno IV Congresso Brasileiro de |
Mcdicina Desportiva, Recife-PE, 23 de 29 de Abnl de
1977 L

Abuixo sdo apresentadas as equagdes de regressio
pari o cdleulo dos trés componentes do sonutotipo an-
tropométrico de Heath-Carter.

PRIMEIRO COMPONENTE

Soenx dies ey dobe [x] Puoetuugio (y)

<270 y= 0125 — LGINTS i
27.0< x < G8T v = 1042740 — 12.5654 '
T a4 196 183440

y= 13.1812°

171158

30 e dounipl = 5, —— A joorig) = x
COmein € Meuntin) = K. ————uu 2 fourriy.

2Ma=logia+ 120 ¢ 3% b= bogix+ 300U

ahtveu el

Observagdes: 1.7 este nio € o compenente corrigito pels altur. A l
|
|

s :
SECUNDO COMPONENTE

Medidas Valoe prevista (y) .
Unero (cen) ¥ = 0.0971x — 01455 '
Fémur (cm) y — 01386z — 02075
Brago (Corrig) (em) ¥ = 0.4428x — 06553
Perns (Corrig) cm) ¥ = 0.5184x — QL7683

Observagao: valar previsto = vy ¢ alturz (pol) = x

TERCEIRO COMPONENTE
Xx(H VW i= y= 2425 —255

Olseervagin: H = alture e golegadas ¢ W= ge0 em lihma

°g



E costume realizarmos wma corregio para alturs, no
cileulo do primeiro componente, de modo que o so-
matdrio das 3 dobras é multiplicado por 170.18 ¢ divi-
dido pela altura individual, em centimetros, antes de
entrar na equagio, como sugerido por Hebbelinck et
“al (7).

Tendo sido desenvolvidas as equagdes, restava-nos
ainda a aplicabilidade, pois j& tinhamos conseguido
climinar as influéncias subjetivas do céleulo, aumen-

tando consideravelmente a reproduecibilidude do mé-

todo na parte do cdleulo.

Em alguns grandes centros, é possivel contar-se
com 0 uso de computagio, entrelanto, comg acredita-
mos que o método € importante na andlise de alelas ¢
achamos vidvel a sua utilizac3o no Brasil inteiro, o uso
da computacio niao solucionaria o problema de aplica-
bilidade. Desenvolvemos entio programas par aaee-
ladoras eletrénicas de bolso, que sa0 de custo elali-
vamente baixo e fcilmente operiveis. Existein pro-
grunas para os modelos Hewlett — Packard 25, 25¢ ¢
35, e em um future bhastante proximo para um novo
modelo Hewlett — Packard 97, de inesa ¢ programi-
vel através de cartdes; este mesmo programa para a
HP-7 poderd ser inserido na HP-67, onde a fungao

“Print” representard “Pause”. Para os modelos mais
simples, existe um programa para cada componente.

Os programas sdo listados abaixo, com as linhas,
memdrias e inshgdes.

ANALISE DOS DADOS
DO SOMATOTIPO

Os dados dos componentes sin comumente plota-
dos em um sistema de coordenadas X e Y, chamado
somatocarta. Este sistema tem apenas uma caracteris-
tica pe(.uh.u' na sua construgdo; as escalas das coorde-
nadas sio diferentes, uma unidade Y covesponde & 3
unidades X.

Os dados sio plotados em um triangulo curvo de
Reulaux; (fig. 1) o primeiro a utilizi-lo foi Sheldon
{1940), entretanto nio existe nenhuma mengio & sua
origem € & razdo pard 0 seu uso em somatotipologia. O
ponto de plotagen ¢ chamnado de somatoponto.

Para o cileulo das epordenadas X e Y, utiliza-se as
seguintes equaghes:

X=II—-1I
Y=21—({I+ 1II)

As coordenadas X e Y sio normalmente
escritas enlre parénteses, separadas
por vugula (Ex. (24))
e
Cabq ressaltar que os componentes, de acordo com
o modelo teérico proposto por Carter {4) (7), néo
m_assumir valores negativos, enguanto as coor-
| denadas X e ¥ freqiientemente atingem valores nega-
tivos. Em nossa experiéncia, temos encontrado alguns
casos de individuos, notadamente em judocas de
peso-pesado vilores negativos pant ectomortiz, ba-
s na equagdo de regressao, nio obstnte, esses
-wvalores tém sido sistematicamente considerados como
iguais a zero. Diversos critérios tém sido prapostos
para essas andlises, entretanto, atualimente utilizam-se
no Brasil as seguintes critérios:

SDD — distancia de dispersio do somalllipo
Definigio — SDD € a guantificagao de quao
longe estid um ponto de outro n. & somatocarta.
Cileulo —SDD=V3{x, —x.)+ [3, - vF

Onde X, ¢ v, sio us coordenadas de um
somatopomto € .\_- € Y_-, de nm oulro somalo-
ponto; o resultado & expresso em unidades Y.
Fxemplo — (24) e (1,3)

SDD= J3{2
SDD= 2

—IF+ (4 —=3r
SSD=2

SDI — Indice de I!is]kfm.l() do sonutlatipo.

Definigio — SDI & a meédia das SDDs dos somato-
pontos em relagau ao somaloponlo me-
dio, ;

Caleulo — SDI= I SDD '

N

Onde SDDs sio as distineias de dispersio dos so- |
matotipos do somatoponto wédio em relagao i cada
somatoponto individual pars um dado n.* de casos ()
na distribuicin.

Foi desenvolvido um programa para cileulo dos trés
componentes & cilenlo da S1I1) em relagio a nm valar
inédio.

Este programa esti desento acnna, para as calenla
dorus IIT-23, 25 C ¢ 35.

Obtido o valor di SDD, resta-nos detenninar se wmn
somatolipu € significantemente diferente de wm outio
ou nao. Novanente diversos tesles, us como F —
B0 e U — lesl, gue e uliliza i S, SD1 e da SDV
(variancia) tém sido deseritos (4), entretanto, um |
outro conceituado autor, Marcel Hebbelinak {7), su-
geriu o seguinle método para esta andlise: a mudanga
de um componente de nma unidade popiciar mma |
modificagio de 2 unidides e SDD; entio, wina S
de 2 ou inais unidades Y seramn wina diferenga signili-
cativa entre 2 somatotipos, seja de diferentes indivi- |
duos ou do mesmo individuo em duas situagies dide-
rentes. Este critério, pela sua simplicidade ¢ tieil apli
cabilidade, tem sido empregado pelos autores em al-
guns trabalhas {1} (3) (6) mostnande-se um valor bas-
tante vilido. Entretanto, Gueremos deixar patente
neste texto que ontray téonicas ey solisticiulie exis-
tem parz estas andlises, mas a0 nosso ver, as aqui des-
eritas possibilitam nma andlise bastante satisftarnia do
resultade do somatotipo.

ESPECIFICACAO PARA
CATEGORIAS DE SOMATOTIPO

1 ENDOMORFO BALANCEADO — O primeirn
componente € dominante ¢ o segundo ¢ tereeiro
componentes sip iguais {on nio diterem de mais
de meia unidade).
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