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O SOMATOTIPO DE JUDOCAS
BRASILEIROS DE ALTO NIVEL

THE SOMATOTYPE OF HIGH
LEVEL BRAZILIAN JUDOKAS

-

Nos dias 13 e 14 de agésto de 1977, foi realizado no
dojé da Universidade Gama Filho o 23.°
Campeonato Brasileiro de Judo. O propdsito deste
estudo foi verificar o somatotipo encontrado em
Jjudocas brasileiros de alto nivel que disputaram este
campeonato; foram avaliados 34 dos 35 atletas
participantes, que foram divididos em sete grupos
de acordo com as categorias de peso. Os judocas
foram previamente selecionados em competicoes
zonais anteriores, de modo que representavam os
melhores de cada regido do pats. O somatotipo foi
determinado pelo método antropométrico de
Heath-Carter, tendo sido calculadas as médias e
desvios padrées para os trés componentes;
verificou-se ainda a SDD e a SDI, individual ¢ entre
categorias. Os resultados nos mostraram uma
variagdo da idade de 17.77 a 40.90 anos. Dos
judocas medidos 91.18% eram mesomorfos, 2.94%
endomorfo-mesomorfos e 5.88% tinham a
endomorfia como componente dominante. Parece
haver uma relacgdo entre o tipo de luta ¢ os trés
componentes, assim como com a técnica de projegao
preferida pelo judoca. Com base nos dados
encontrados, os autores sugerem que o somatotipo
possa ser um fator importante do desempenho de
judocas.

In the August 13th and 14th of 1977, was performed
in the University Gama Filho dojo, the 23th
Brazilian Judo Championship. The aim of this study
was to verify the somatotype of Brazilian elite
judokas, that participated in this contest. There
were evaluated 34 of 35 athletes, whicli were
divided on seven groups according their weight
classes. The judokas were previous selected in
regional competitions, so that the judokas
represented the best Judo of the Country. The
somatotype was determined by the Heath-Carter
anthropometric method, having been caleulated the
means and standard deviations for the three
components; the SDD and SDI were also
determined for the individual and the classes. The
results showed us a range of 17.77 to 40.90 years of
age. In the judokas measured 91.18% were
mesomorph, 2.94% were endomorph-mesomorph
and 5.88% had the endomorphy like dominant
component. It seems to have one good relationship
between the style and the three components, as well
as with the projection techniques prefered by the
judokas. Based on the data, the authors suggest the
somatotype could be a important factor on
performance in Judo.

O académico de Medicina Cliudio Gil Soares de Aradjo, o professor de Educagio Fisica
Paulo Sérgio Chagas Gomes e o médico Edmundo Vieites Novaes trabalham no Laboratorio
de Performance Humana do Servico de Medicina Desportiva da UNIVERSIDADE GAMA
FILHO. Para a realizagio deste trabalho, os autores contaram com o apoio da Confederagao
Brasileira de Judd, do nutricionista do Labofise - UFR], Waldir Martins Cunha, e do académicodo
Curso de Educacio Fisica da UNIVERSIDADE GAMA FILHO, Sérgio Guida.




INTRODUCAO

A partir da modificagio introduzida por Heath-
Carter (8), a somatotipologia tem-se desenvolvido in-
tensamente em varios paises do mundo. Aqui no Bra-
sil, diversos grupos comegaram a trabalhar nesta area
nos Gltimos anos (5), (6), (10). Entretanto, uma revisao
bibliogrifica mostrou-nos a auséncia de dados publi-
cados sobre o somatotipo antropométrico de Heath-
Carter no judo.

Nos dias 13 e 14 de agosto de 1977, foi realizado no
doj6 da Universidade Gama Filho o 23.2 Campeonato
Brasileiro de Judé, que contou com a participagao de
35 judocas de virios estados brasileiros.

O propésito deste estudo foi verificar o somatotipo
encontrado em judocas brasileiros de alto nivel que
disputaram este campeonato.

METODOS

Foram avaliados somatotipologicamente 34 dos 35
atletas participantes, divididos em 7 grupos de acordo
com as categorias de peso, mantendo-se, portanto, a
divisdo feita pela Confederagao Brasileira de Judo.

Os judocas foram selecionados em competigoes an-
teriores (zonais), de modo que os 5 melhores de cada
categoria reuniram-se para disputar o titulo de Cam-
peio Brasileiro de 1977.

As mensuragoes foram realizadas pelos dois mem-
bros do quadro de Laboratério de Performance Hu-
mana da UGF, que tem maior experiéncia na técnica
de medidas para 0 método antropométrico de Heath-
Carter, obedecendo a técnica descrita pelo Dr. Carter
(3).

Utilizaram-se para as medidas, Compasso Harpen-
den (dobras cutineas), Paquimetro Mitutoyo (didme-
tros Osseos), Fita Métrica flexivel de ago Stanley (cir-
cunferéncias), Estabilémetro (altura) e Balanga Filizola
(peso). Todas as medidas foram tomadas com precisio
de uma casa decimal da unidade referente, exceto os
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diametros dsseos que foram lidos com duas casas de-
cimais utilizando-se a escala de Vernier do paquime-
tro.
Considerou-se a pesagem oficial como valor real
para o dado “peso”. Todos os judocas foram medidos
no intervalo das lutas, exceto um, medido no dia se-
guinte i competi¢io. Calcularam-se os componentes,
suas coordenadas X e Y, as médias e desvios padroes.
Calculou-se, ainda, a SDD e a SDI que foram descri-
tas por Ross ¢ Wilson (12). A idade centesimal, ava-
linda pela tabela de decimais do ano (11), foi feita
tomando-se como referéncia a data de 13.08.77.

RESULTADOS

Na tabela 1, vemos os valores médios (média e des-
vio padrio) para idade, altura, peso, endomorfia, me-
somorfia, ectomorfia, coordenadas X ¢ Y e tempo de
pratica de Judo, além dos valores minimos e miximos
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TABELA 1

CATEGORIA IDADE ALTURA PESO  SOMATOTIPO COORDENADAS TEMPO DE
. ENDO MESO ECTO X Y PRATICA
PLUMA
X 22,37 164,02 59,18 2,07 547 2,24 0,17 6,63 950
SD +271 +3,09 +0,51 *0.21 =037 4063 4,82
MIN 18,70 160,20 58,40 1,84 4,588 1,43 6,00
MAX 25,51 167,40 59,70 241 5,85 3,01 18,00
PENA
X 24,46 163,78 64,36 2,58 5,87 1,70 ~ 1,18 7,16 10,20
SD =826 +3,65 +0,72 +0,85 +0,81 0,62 1,97
MIN 20,91 164,00 63,30 1,96 527 1,33 3,00
MAX 40,96 172,30 65,00 4,15 6,72 2,79 14,00
LEVE
X 27,56 172,24 69,98 2,86 537 2 0,85 5,85 14,00
SD +7,03 =476 +0,55 +139 =095 0,88 3,39
MIN 2221 164,70 69,20 1,64 4,46 0.67 10,00
MAX 38,39 177,20 70,50 523 6,92 2,94 18,00
MEIO-MEDIO
X 25,54 174,32 76,86 2,12 6,07 1,44 —0,68 8,55 10,50
SD *5,77 +292 =0,79 =0,24 0,36 0,60 327
MIN 1823 170,30 76,00 1,72 547 0,60 6,00
MAX 31,82 178,50 78,00 235 6,40 2,27 15,00
MEDIO
X 25,53 177,52 81,92 3,02 5,89 1,39 —~1,63 7.37 11,00
SD +6,84 =6,00 +3,33 +0,93 0,83 0,78 438
MIN 17,77 169,20 78,00 1,74 5,07 023 6,00
MAX 36,33 186,20 85,60 4,31 7,17 2,32 15,00
MEIOQ-PESADO
X 24,41 179,36 91,14 322 7,50 0,75 —2.47 11,03 10,80
SD =4,77 +35,54 = +046 +1,51 0,68 327
MIN 19,81 170,90 90,30 297 5,79 0,00 6,00
MAX 29,57 184,70 92,30 371 9,34 1,56 15,00
.PESADO
X 21,50 186,65 110,35 491 7,12 0,23 —4.68 9,10 9,25
SD +2.44 +10,50 =17.23 +2,62 0,76 0,47 3,77
MAX 24,56 200,10 136,40 728 7.81 0,93 14,00
MIN 18,91 175,10 100, 2,40 6,33 0,00 5.00
TABELA 2
PLUMA PENA LEVE MEIO-MEDIO MEDIO MEIO-PESADO PESADO
SDD
CAMPEAO 0,32 1,39 5,04 2,00 392 1,92 4,70
SDI 1,26 2,05 3,55 1,45 2,55 3,20 5,02
TABELA 3
PLUMA
PENA ,
PENA 2,40 LEVE M.-MEDIO
MEDIO
LEVE 1,93 143 M.-PESADOS
M.-MEDIO 2,44 14 275
MEDIO 3,20 0,51 2,03 2,04
M.-PESADO 6,35 447 5,89 395 3,94
PESADO 8,96 6,37 7,39 6,95 5,56 4,29
Distancia dos somatopontos (SDD) de cada eategoria em relagio is outras.
TABELA 4
PLUMA PENA LEVE M.-MEDIO MEDIO M.-PESADO PESADO
MESOMORFO -
N.e — - 01 — — - 01
% —_ - 20 - — - 25
ENDOMORFOMESOMORFO
Ne° -— -— - — — — 01
% = - — — _— - 25
ENDOMESOMORFO
Ne 01 04 01 o4 04 05 02
20 80 20 80 80 100 50
MESOMORFO
N.° 02 02 -_ - — —
% 40 40 —_ — = —
ECTOMESOMORFO
N2 02 01 01 01 01 — -
% 40 20 20 20 20 - —




para cada parametro de todos os grupos.

O SDI que mostra a dispersao dos somatopontos em
relagdo ao valor médio de todos os grupos estd na ta-
bela 2, além do valor da SDD do campeio em relagio
ao valor médio de sua categoria.

Nas figuras 1 a 7, sdo plotados os somatotipos dos
participantes de cada categoria e o valor médio; a fi-
gura 8 nos mostra os somatopontos de todas as catego-
rias.

Na tabela 3, vemos a distancia dos somatopontos
(SDD) de cada grupo em relagao aos outros.

E, finalmente, a tabela 4 nos mostra o predominio
de cada tipo somatotipolégico para as diversas catego-
rias.

DISCUSSAO

O método do somatotipo antropométrico de
Heath-Carter é considerado como uma vilida deter-
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minagiio do somatotipo individual, tendo sido usado
para avaliagio em competicoes de alto nivel no Brasil
e no Exterior (4), (3), (7).

Os judocas examinados parecem representar o me-
lhor Judé brasileiro no momento, tendo alguns deles
vencido recentemente o Campeonato Sul-Americano
e participado das Olimpiadas de Montreal. 27 dos 34
judocas examinados (79,41%) sao faixa-preta e o tempo
de pritica é em média de 10,88 anos, o que nos per-
mite afirmar que o somatotipo destes individuos ¢ re-
presentativo de uma equipe de Judd de alto nivel;
além disso, ¢ provavel que treinamento de muitos
anos deva ter influenciado o somatotipo destes atletas
de maneira a conduzi-lo a um padrio mais apropriado
para a pratica de Judo.

Pelos valores da tabela 1, observamos que o fator |

idade ndo parece ser tio importante no Judd como em
outras modalidades desportivas (ex. natagdo). A idade
variou de 17.77 a 40.90 anos, nio parecendo haver ne-

‘nhuma distingao por categoria.
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A altura e obrigatoriamente o peso tendem a umenn-
tar constantemente da categoria pluma & pesado; cu-
riosamente, entretanto, a relacio entre ambos, repre-
sentada pela ectomortia, tende, exceto par: @ categroria
leve, a diminuir nesta mesma dire¢io, indicando por-
tanto uma relagio inversa. Cabe aqui ressaltar que o
peso dos judocas foi considerado como a pesagen ofi-
cial. Isto foi feito para facilitar a padronizacio, pois é
comum a alteragio de peso entre as lutas.

A endomorfia entre os judocas parece atingir valores
elevados somente nas categorias médio, meio-pesado
e pesado, principalmente nesta altima. A mesomorfia
€ o componente mais desenvolvido na quase totali-
dade dos judocas; este fato sugere-nos que um de-
sempenho de alto nivel em Judd é intimamente corre-
lacionado com um alto gran de desenvolvimento mus-
culoesquelético, desenvolvimento este que ¢ ainda
mais evidente nas categorias mais pesadas.

A ectomortiy, como dito acima, cai progressiviimenle
com o aumento de peso, sendo bastante comum judo-
cas pesados com valor zero para este componente.

Nas figuras de 9 a 11 tem-se uma disposicio grifica
dos parimetros de idade, altura e peso. Na figura 12,
observa-se, através de wma nova diagramagio desen-
volvida pelos autores (2), os valores dos 3 componen-
tes para cada uma das categorias de peso.

Através da tabela 2, verificamos que a distribuicio
do somatotipo dos judocas por categoria é relativa-
mente homogénea, principalmente nas categorias
pluma e meio-médio. Consideramos ainda que no
peso-pesado a anilise somatotipoldgica ficou hastante
prejudicada pela menor amostragem (4 casos) e pela
elevada SDI (5.02), pode ser constatada a presenca de
dois tipos fisicos nesta calegoria: um mesomorfo pre-
dominante ¢ outro endomorfo-mesomorfo. O campeio
desta categoria tem um somatotipo 2.90-6.33-0.93, se¢
enquadrando portanto no primeiro caso; faltando-nos
entretanto condi¢des para uma melhor andlise dos re-
sultados deste grupo.

A distancia dos somatopontos (SDD) comparativa
entre as categorias ¢ mostrada na tabela 3; o critério de
significancia para SDD neste trabalho é o valor empi-
rico de 2 unidades, conforme outros trabalhos publi-
cados (1), (9), ou seja, valores SDD de 2 ou mais uni-
dades denotan somatotipos significantemente diferen-
tes. As comparagoes entre as 4 primeiras categorias os-
cilam de 1.43 até 2.75, sendo nao significantes os valo-
res entre pluma-leve, pena-leve e pena-médio. Os ou-
tros valores destes grupos e dos demais sio todos sig-
nificantes, exceto a comparagio entre pena-médio que
apresentou um resultado bastante reduzido de 0.81. As
diferencas se tormam progressivamente maiores em re-
lagao a meio-pesado e pesado, caracterizando somato-
tipos diferentes das outras categorias e até mesmo
entre si, como demonstrado na comparagio meio-
pesado e pesado cujo valor de SDD ¢ 4.29.

Ainda na tabela 2 foi posto lado a lado a SDD do
campeao em relagao ao valor médio de sua categoria e
o SDI desta categoria; em 4 das 7 categorias, o valor
do campedo é o mais baixo que o médio (SDI), ocor-
rendo o inverso nos outros 3 pesos. Este dado nos
mostra que nem sempre 0 campeao tem a menor SDD
do_grupo, afirmando, como seria de se esperar, que
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outros fatores interfiram para a determinagio do ven-
cedor.

Vemos na tabela 4 que 91.18% dos atletas tém me-
somorfia como componente dominante, 2.94% sio
endomorfo-mesomorfo e finalmente 5.88% tém endo-
morfia como componente mais desenvolvido. A ecto-
morfia tem sua maior influéncia na categoria pluma.

Observa-se no Juddé que as lutas dos pesos mais
leves sao em geral mais movimentadas e terminam
quase sempre através de projegoes, ao contririo das
categorias mais pesadas, onde as lutas sio decididas
frequentemente por imobilizagoes. Em termos de so-
matotipo, poderiamos levantar a hipitese de que os 3
componentes estariam cormrelacionados com o padrio
de jogo das categorias; maior endomorfia facilitaria o
jogo mais lento e no chao; a mesomorfia facilitaria so-
bremaneira as projecoes; tanto as imobilizagoes, o que
por si 56 ji explica o seu predominio no judoca, e a
ectoformia elevada, seria uma vantagem para a proje-
¢0, 0 que traduziria um jogo mais rapido, que é carac-
teristico do peso-pluma. Poder-se-ia ainda supor que a
grande quantidade de tecido adiposo (endomorfia)
prejudicaria o componente aerdbico do judoca, ou
seja, do ponto de vista pritico, o judoca com um grau
clevado de endomorfia deveria cansar mais, o que
com o novo regulamento de tempo corrido, faria com
que o final da luta seja extremamente dificil para ele.

Os autores levantam ainda a possibilidade de corre-
lagao entre o somatotipo do judoca e o seu tipo de
projecao preferida. Técnicas tais como “ippon-seoi-
nage” e “soto-makikomi” exigiriam uma maior endo-
morfia: “A primeira por proporcionar o centro de gra-
vidade do judoca mais baixo, facilitando o seu ataque
e, a segunda por poder usar seu peso para projetar o
adversario, enquanto “tai-otoshi” e “osoto-gari” seriam
projecoes onde a mesomorfia parece ser importante;
parece-nos que as técnicas de pernas, tais como
“kouchi-gari” e “harai-tsuri-komi-ashi”, sio bastante
facilitadas por uma ectomorfia elevada. Estes dados
$30, na nossa opiniao, de extrema importancia para o
professor de Judd pela possivel aplicagio pritica do
somatotipo no treinamento, seja para alterar os com-
ponentes levando o individuo para um padrio mais
proximo do ideal ou para escolha das quedas preferi-
das pelo judoca. Qutro ponto de importincia funda-
mental no aspecto pritico, é quanto i categoria de
peso do lutador, seja para a sua manutengio ou altera-
¢ao, o somatotipo pode ajudar-nos nesta dificil escolha
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fazendo com que os lutadores sejam colocados na sua
categoria real com uma melhora concomitante da per-
formance, evitando-se assim sacrificios improdutivos.
Além disso, o somatotipo permite a avaliagio de crian-
¢as a partir de 10 anos, o que amplia em muito sua
utilizacio desportiva, possibilitando uma orientagao
bastante precoce.
- Em suma, o somatotipo parece ser um fator impor-
tante para o desempenho de um Judé de alto nivel.
Estd atualmente em fase de conclusio um estudo

i s s
e

RN . - Al 2. 2 S S
somatotipologico em judocas da Universidade Gama
Filho, onde se pretende em um trabalho conjunto,
entre a equipe do Laboratério e a de Professores de
Judé da UGEF, orientar o treinamento destes judocas,
baseados em dados antropométricos e funcionais. En-
tretanto, um acompanhamento longitudinal somatopo-
logico e fisiolégico associado a uma andlise biomeci-
nica detalhada da técnica individual serd, sem diavida
alguma, o procedimento ideal para o estudo de um
judoca.
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