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« Segundo a OMS (organizacdo mundial da saude) define a saude
como sendo o estado de completo bem-estar fisico, mental e social.
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Epidemiologia

Do grego

epi "sobre"
demos "povo"

logos "estudo”

a ciéncia das epidemias, prop0e-se a estudar quantitativamente a
distribuicao dos fendbmenos de saude/doenca, e seus fatores
condicionantes e determinantes, nas populacées humanas.

@profmarciolopes



- Epidemiologia -

A OMS projeta que em 2025, cerca de 2,3
bilnOes de adultos estejam com sobrepeso; e
mais de 700 milhdes, obesos. O numero de
criancas com sobrepeso e obesidade no mundo
poderia chegar a 75 milhoes.

* No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez
mais. Alguns levantamentos apontam gue mais
de 50% da populacao esta acima do peso, ou
seja, na faixa de sobrepeso e obesidade. Entre
criancas, estaria em torno de 15%.

IBGE; 2010,



- Epidemiologia -

http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade



Composicao Corporal e
Obesidade

55 kg 10

Amostra de sangue

Plasma

<— Leucdcitos e plaquetas

Porcentagem 42

Eritrocitos

Hematacrito
=42%

DADOS MORFOLOGICOS DADOS BIOQUIMICOS
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Composicao Corporal e

Obesidade

« Porqué utilizar dados morfoldgicos e bioguimicos
para prognostico de obesidade e riscos
cardiovasculares?

¥
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- Composicao Corporal e -

Obesidade

CLASSIFICACAO DA OBESIDADE DE
ACORDO COM A DISTRIBUICAO
CORPORAL DA GORDURA

Upper Body
Obesity
V/S: Subcutaneous Fat Subcutaneous Fat Visceral'Fat

Obesity Obesity Obesity
Complications: <

@profmarciolopes




- Composicao Corporal e -

Obesidade

@profmarciolopes



Equipamentos Para Analise
Composicao Corporal

@profmarciolopes



Indicadores Morfologicos

IMC- Indice de massa corporal
Formula: IMC= peso/alturaz
Exemplo: IMC= 70kg/1,70°=24,2)

Abaiwo do peso = 18,5
< Mormal > > 18.5a 24,9
Sohrepeso 25 0a 29.9

Obesidade, classe
| 003 349
11 A5 0a 399

N == 40.0

@profmarciolopes



- Indicadores Morfologicos -

*Esta sujeito a falha.

*Nao e recomendado para ser usado isoladamente de outras
medidas.

*Uso populacional. IMC - INDICE DE MASSA CORPORAL

@profmarciolopes



Perimetria

Descricao padronizada dos locais e dos procedimentos para a medicao de circunferéncia.

Abdome Com o individuo em posicao ereta e relaxada, é realizada a medida horizontal na altura da crista ilizca, em geral no nivel do umbigo

Brago Com o individuo em posicao ereta @ os bragos pendenda ivremente ao kado do corpo com as maos voltadas para as coxas, é realizada a medida horizontal na porcao média entre os
processos acromial e do olécrano

( Nidegas/guadri ) Com o individuo em posicio ereta e com os pés juntos, & realizada a medida horizontal na circunferéncia maxima das nadeqgas. Esse procedimento é utilizado para medir o guadril na

(

medida cintwra, guadni

Fanturrilha Com o individuo em posicao ereta (com os pés afastados porcerca de 20 cm), € realizada @ medida horizontal no nivel da circunferéncia maxima entre o joelho e o tormozelo, perpendicular
a0 eixo longo
Antebrago Com o individwo em pé e os bragos pendendo para bakxo, porém levemente afastados do tronco & com as palmas voltadas para tris, é realizada a medida perpendicular ao exo longo na

circunferéncia maxima
Quadril’coxa Com o individuo em pé £ as pemas levemente separadas (cerca de 10 cm), € realizada a medida horizontal na circunferéncia maxima do quadril’coxa proximal, logo abaiko da dobra glitea

Porcdomédiada  Com o individuo em pé e com um dos pés sobre um banco de modo que o joelho esteja flexionado a 90°, & realizada a medida na porgdo média entre a dobra inguinal e a extremidade
[oua proximal da patela, perpendicular ao eixo longo

<
Cintura > Com o individuo em pé, os bragos ao lado do como, os pés juntos e o abdome relaxado, & realizada a medida horizontal na porcio mais estreita do torso [acima do umbigo e abaio do
processo xifoide). A National Obesity Task Force (NOTF) (Forca Tarefa Macional contra a Obesidade) sugere a obtengdo de uma medida horizontal diretamente acima da crista iliaca como
moddo de aumentar a padronizagdo. Infelizmente, ndo estio disponives formulas atuais no site da NOTF

@profmarciolopes



- Perimetria -

Nadegas/quadril: Com o individuo em posicao ereta e com
0S pPés juntos, é realizada a medida horizontal na
circunferéncia maxima das nadegas. Esse procedimento é

utilizado para medir o quadril
Cintura: Com o individuo em pé, os bracos ao lado do

COrpo, 0s pés juntos e o abddémen relaxado é realizada a
medida horizontal na medida mais estreita do torso (acima
do umbigo e abaixo do processo xifoide)

@profmarciolopes



- Indicadores Morfologicos -

« Perimetro da cintura.

Tabela 4.3

Circunferénda da dntura (cm)
Categoriade risco Mulheres Homens
Muito baio < J0m < &0 cm
Baixo 70 a 89 80 .a 99
Alto 90110 1002 120
Muito alto =110 =120

@profmarciolopes



Indicadores Morfologicos

« Perimetro do quadril.

« Atraves da medida de cintura e quadril podemos calcular a
relacao cintura quadril (RCQ)

 Formula: RCQ=PC/PQ Ex: 24 anos, PC:95cm PQ:110cm=0,86

RCQ MASCULINO

RISCO
IDADE ALTO
ATE 29 0.89 - 0,94
30 - 39 0.92 - 0.96
40 - 49 0.96 - 1.00
50 - 59 0.97 - 1,02
> 59 0.99 - 1,03
RCQ FEMININO
RISCO
IDADE BAIXO MODERADO ALTO
ATE 29 < 0,71 0,71 -0.77 0.78 - 0,82
30 - 39 <= 0,72 0. 72 -0.78 0.79 - 0,84
40 - 49 < 0,73 0,73 - 0,79 0.80 - 0.87
50 - 59 < 0,74 0,74 - 0,81 0.82 - 0.88
> 59 < 0,76 0,76 - 0.83 0.84 - 0,90

Heyward & Wagner, 2004



Classificacao do Risco de Doenca Baseado
no IMC e Perimetro de Cintura

IMC (kg.m-2) Homens <102 cm Homens > 102 cm
Mulheres < 88 cm Mulheres > 88 cm

Risco de Doenca Relativo a Massa Corporal e
Perimetro de Circunferéncia Normais

Abaixo do Peso < 18,5 - -
Normal 18,5 -24,9 - -
Sobrepeso 25,0-29,9 Aumentado Alto

Obesidade Classe

| 30,0 —34,9 Alto Muito Alto
I 35,0-39,9 Muito Alto Muito Alto
1l > 40,0 Extremamente Alto Extremamente Alto

@profmarciolopes



Indicadores Morfologicos

TABELA % GORD. MASCULINA

FAIXA ETARIA ::gz% MAGRO MUITO BOM SAUDAVEL | SOBREPESO
14,02 -
20 - 29 ANOS <52 53-93 9,4 - 14,01 . 17,5 17,6 - 22,4
30 - 39 ANOS <9,2 9,3 - 14,0 14,1-17,5 17,6 - 20,6 20,7 - 24,2
40 - 49 ANOS < 11,5 11,6 - 16,3 16,4 - 19,6 19,7 - 22,5 22,6 - 26,2
50 - 59 ANOS < 12,9 13,0 - 18,1 18,2 - 21,2 21,3 - 24,2 24,3-27,6
> 60 ANOS < 13,0 13,1 - 18,5 18,6 - 22,0 22,1 - 25,0 25,1 - 28,4
TABELA % GORD. FEMININA
. MUITO :

FAIXA ETARIA MAGRO MAGRO MUITO BOM SAUDAVEL SOBREPESO GORDO
20 - 29 ANOS < 10,7 10,8-17,0 17,1 - 20,5 20,6 - 23,8 23,9-27,6 27,7 - 355
30 - 39 ANOS < 13,3 13,4 - 18,0 18,1-21,8 | 21,9-248 24,9 - 30,0 30,1- 358
40 - 49 ANOS < 16,1 16,2 - 21,4 21,5 - 25,1 25,2 - 28,3 28,4 - 32,1 32,2-37,7
50 - 59 ANOS < 18,8 189-251 | 252-286 | 287-325 32,6 - 35,6 35,7-39,6

> 60 ANOS < 19,1 19,2 - 25,0 25,1 - 29,5 29,6 - 32,8 32,9 -36,7 36,8-40,4

@profmarciolopes

Jackson & Pollock, 1985




Predicdo da Gordura Corporal Baseado no indice

de Massa Corporal para Adultos Afrodescendentes

Homens
< 18,5
18,6 — 24,9
25,0-29,9
> 30,0
Mulheres
< 18,5
18,6 —24,9
25,0-29,9
> 30,0

* Erro padrao da estimativa é £ 5% para a predi¢do do % de gordura pelo IMC (baseado na estimativa de quatro compartimentos da porcentagem de gordura

corporal)

@profmarciolopes

Elevado
Médio
Elevado

Alto

Elevado
Médio
Elevado

Alto

e Brancos*

< 8%
8% - 19%
20% - 24%

> 25%

<21%
21% - 32%
33% - 38%
> 39%

<11%
11% - 21%
22% - 27%
> 28%

<23%
23% - 33%
34% - 39%
> 40%

<13%
13% - 24%
25% - 29%
> 30%

<24%
24% - 35%
36% - 41%
> 42%

Gallagher et al. 2000



- Indicadores Bioquimicos -

@profmarciolopes



Amostra de sangue
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Tabela 1 - Classificacaodosvalores ipidicos para apopa-
lagao adulta

Lipicio Valorideal (g /idll)
Colesterol total
e al = 200
Limitrofe 200-239
Lko Z 240
DL -colesterol D
MMormali = 100
Limitrofe 100129
Limitrofe aktao 130159
Ako < 160
HIDL_ -colesterol™
Baixo = 40
MMaormal = 40
Trigicerides
Farmal = 150
Limitrofe 150-199
ko 200-499
hMuito alto Z 500

@profmarciolopes Pasternak et al. 2002



Equilibrio Morfoldgico E Bioguimico

* O equilibrio destas variaveis sao importantes para que
se evite as doencas cronicas relacionadas a
obesidade, dislipidemia e doencas metabdlicas.

@profmarciolopes



Doencas Cardiovasculares

[ \

KNOWYOURFLOW.org
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- Epidemiologia -

« Doenca arterial coronariana e acidente vascular
cerebral
— 15 milhdes de mortes s6 em 2015 (OMS).

— Ultimos 15 anos a principal causa de mortalidade
mundial (OMS).

— No Brasil correspondem a 30% dos Obitos
registrados.

— Gasto mundial de 53 bilhdes de ddlares em todo o
mundo

@profmarciolopes



Aterosclerose
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Aterosclerose

A Doenga Cardiovascular

Parcialmente 85%

Normal ocluida ocluida

Fluxo sanguineo
restrito

Luzda A i 3
rtéria = Estreitamento Blogueada

Diregcdo do Fluxo ——»=

; i
_— >—<

= - _ S : 5
igura 15-2. O estreitamento da luz de uma artéria pela aterosclesose & progressivo. Num estagio avangado, o fiuxo sangt

neo através da mesma pode ficar completamente blogueado.

Figura 20.3 Uma comparac@o entre duas artérias corondrias
ilustra o tamanho relativo de {a) uma artéria saudavel versus (b
uma artéria com obstrucéo parcial por depésitos de placas de

gordura




Aterosclerose

Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary
artery may cause chest pain

Plague in
coronary
artery

- Nao € uma doenca, mas uma
manifestaciao sintomatica de
uma isquemia do miocardio

- Aporte sanguineo nao supre
a demanda do miocardio

- A dor € resultante da
estimulacao de terminais
nervosos no miocardio

1

Hipoxia e Acumulo de Metabolitos

@profmarciolopes




- Infarto do Miocardio -

% A area afetada do
coracao se torna tecido
conjuntivo, ou seja nao,
recebe mais conducao
elétrica, que por sua
vez diminui a eficiéncia
cardiaca.

@profmarciolopes



Acidente Vascular Cerebral (AVC)

AVC
Isquémico
Um coagulo bloqueia

o fluxo sanguineo para
uma area do cérebro.

@profmarciolopes

FLUXO =
W\ INTERROMPIDO

AVC
Hemorragico
O sangramento

ocorre dentro ou ao
redor do cérebro.

ROMPIMENTO




