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resuino

abstract

COMPOGRAMA: UM NOVO METODO
PARA PLOTAR SOMATOTIPOS

COMPOGRAM: A NEW METHOD
TO PLOT SOMATOTYPES

Os estudos somatotipologicos témi-se utilizado do
tridngulo curvo de Reileaux para dispor os
somatotipos dos individuos medidos. Entretanto,
esse sistema de duplas coordenadus. buseadas em
trés componentes, provoca uma mixagem dos dados,
de modo que um grande nmimero de somatotipos,
quando dispostos nesse sistema, produziviam
sonuatopontos iguais. Esta coincidéncia poderia
levar a erros de interpredagao no que tange a
orientacdo de atletas de competicao. Os autores
desencolveram um método simples, prdatico ¢
diditico ¢ gue abordasse os trés componentes cono
wm todo, possibilitando estudos transcersais elou
longitudinais. O grifico foi chamado
COMPOGRAMA ¢ consiste em wma pdgina de papel
milimetrado dividido em trés linhas verticais
separadus de cinco quadrados (2.5 em), ¢ cadu

uma dessas linhas. da esquerda para a direita,
seriam escritos os nomes dos trés componentes em
sua ordem natural. No sentido horizontal seriam
escalados valores de zero a dez. separados por dois
quadrados (1.0 em). Os valores dos componentes
seriam assinalados com um ponto nas suas
respectivas linhas ¢ interligados por retas. Esta
disposi¢io nos parece bastante funcional,
principahnente quando comparanios médias de
grupos ou em estudos longitudinais, onde queremos
avaliar as variacoes individuais de cada
componente.

The somatotypological studies have utilized the
Reileaux curcved triangle to display the subjects’
somatotypes. Howecer, this system of double
coordinates, based on three components. induce a
mixture in the data, so that a great number of
somatotypes, when displayed in this system, would
produce the same somatoplots. This coincidence
could induce misinterpretation in relation to
athletes’ orientation. Based on this fucts, the authors
deceloped a simple, practical and didactic method
that consider the three components as a whole, so
that it could be used on cross-section and
longitudinal studies. The graphic was called
COMPOGRAM and consists of a page of milimetrie
paper dicided by three vertical lines separated by

five squares (2.5 em); at cach one of the lines, will

be written, left to right. the three components’
names in its natural order. In the horizontal
direction, will be drawn zero to ten values will he
indicated with one pont at their respective lines and
interlinked with straight lines. This disposition,
seem us to be very functional, mainly. when we
compare groups’ means or in longitudinal studies.
where we want to evaluate the individual variations
of each component.
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“"INTRODUCAO

Na grande maioria dos trabalhos publicados na
area de somatotipos (1) (3) (4) (6) (7) (8), utiliza-se
como recurso visual na apresentaciio dos resultados a
somatocarta ou “somatochart”, Esta somatocarta con-
siste em um triangulo curvo de Reileaux colocado
dentro de um sistema de coordenadas X ¢ Y; em
cada vértice ou polo deste tridngulo, estaria cada um
dos componentes primirios do somatotipo. A bisse-
triz dos angulos formaria dreas distintas, que repre-
sentariam setores de domindincia relativa de um
componente. como mostrado na fgura 1.

Segundo Carter (3), este triangulo foi intraduzido
em 1940 por Sheldon. sem que entretanto houvesse
qualquer mengio sobre o por qué de sua escolha.
Apesar disto, o seu uso difundiu-se, sendo a partir de
entio de utilizagio praticamente mandatéria em
qualquer trabalho que verse sobre somatotipologia.

Nio obstante estes fatos, o proprio Carter reco-
nhece que outros métodos podem ser de valia na
anitlise do somatotipo (3). O sistema de dupla coor-
denadas X e Y, baseadas em 3 componentes, provoca
uma mixagem dos dados. de modo que um grande
namero de somatotipos, quamdo dispostos neste sis-
tema, produze somatopontos ivuais: ha locais na so-
matocarta em que até 3 somatotipos plotam exata-
mente no mesmo ponto (Ex. 464, 353, 2-42). Embora
estes somatotipos sejam classificados da mesma ma-
neint, mesomortia equilibrada ou simplesmente me-
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somorfia, parece-nos que, do ponto de vista pritico,
no que tange 4 avaliagio de atletas, os resultados le-
variam a conclusoes diferentes. Por exemplo, se con-
sideramos os valores citados anteriormente, para um
judoca de categoria pluma, recomendariamos, no
caso do 4-6-4, uma redugio da endomortia, enguanto
para um valor 2-4-2, aconselhariamos um maior de-
senvolvimento misculo-esquelético. Como eviden-
ciado no exemplo, o intercambio dos dados prova-
velmente acarretaria em um erro de julgamento.
Quando os resultados passarun a0 ser expressos i
forma centesimal, as imprecisoes foram ampliadis de
modo importante.
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Além disso, para apresentagdes de trabalhos em
congressos, esta representiagio deixa a desejar em al-
guns pontos, pois somente os familiarizados com o
método conseguem interpretar, com facilidade, os re-
sultados apresentados. Quando os autores sao reque-
ridos a ensinar o método do somatotipo antropomé-
trico de Heath-Carter, a plotagem dos dados e a cons-
trucio da somatocarta, principahnente no que tange a
diferentes escalas em X e Y, sido pontos de freqiien-
tes dificuldades dos alunos.

Em uma revisio bibliogrifica extensa feita pelos
autores, verificou-se a inexisténcia de qualquer outra
maneira de plotagem de resultados do somatotipo,
exceto uma descrita por Pariskona (8), na qual a au-
tora considera os componentes isoladmmente em um
estudo longitudinal de 8 anos; entretanto, concorda-
mos com Carter (3) quanto ao fato de que a anilise
isolada dos componentes é perigosa e nio recomen-
davel.

Baseado nestas informagoes, os autores procuraraim
desenvolver um método que fosse simples, pritico,
diditico e que abordasse os 3 componentes como um
todo, onde pudessem ser estudados somatotipos, seja
em estudos transversais e/ou longitudinais.

DESCRICAO

O grifico foi chamado de COMPOGRAMA (me-
dida dos componentes) e consiste em uma pigina de
papel milimetrado dividida em 3 linhas verticais se-
paradas de 5 quadrados (2,5 cm); em cada uma des-
sas linhas, da esquerda para a direita, seriam escritos,
colados as linhas, os nomes dos 3 componentes na
ordem natural, ou seja, endomorfia, mesomorfia, ec-
tomorfia. No sentido horizontal, a partir da base do
papel, seriam escalados valores de zero a dez, sepa-
rados por 2 quadrados (1,0 cm). De acordo com o
modelo tedrico de Carter, nio existem valores nega-
tivos para os componentes, de modo que a escala
sempre comegara em zero € nao terd nenhum valor
fixo como ponto final; entretanto o valor de dez suge-
rido parece-nos suficiente para abrigar a totalidade
dos individuos medidos. Os valores dos componen-
tes seriam assinalados como um ponto, dentro da
maior precisio possivel, nas suas respectivas linhas e
finalmente interligados por retas.

Esta disposicio nos parece bastante funcional e
atil, principalmente quando comparamos médias de
grupos ou em estudos longitudinais, onde queremos
avaliar as variagées individuais de cada componente
(Ex. nas figuras 2 e 3).

Parece-nos que a maior limitagio do COMPO-
GRAMA refere-se ao pequeno n.° de casos que

podem ser plotados com valores semelhantes, sem -

que seja dificultada a sua visualizagio, ji que esta éa
sua principal finalidade. Recursos tais como, cores ou
simbolos diferentes para as retas poderio solucionar
este problema até um certo nivel.

Os autores nio tiveram a pretensao de substituir a
somatocarta pelo COMPOGRAMA, mas sim tnica e
exclusivamente mostrar as deficiéncias desta e di-
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vulgar um outro método para se somar e talvez com-
plementar o primeiro.
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