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Saude

* Organizacao Mundial da Saude (OMS — WHO) define a saude
como sendo o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social.

World Health Organizatiom, 1946




Epidemiologia

Do grego
epi "sobre”
demos "povo”

logos "estudo”

A ciéncia das epidemias, propoe-se a estudar
guantitativamente a distribuicao dos fendmenos de
saude/doenca e seus fatores condicionantes e

determinantes, nas populacdées humanas.




. Epidemiologia -

A OMS projeta que em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de
adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhoes,
obesos. O numero de criangcas com sobrepeso e
obesidade no mundo poderia chegar a 75 milhoes.

* No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais.
Alguns levantamentos apontam que mais de 50% da
populacao esta acima do peso, ou seja, na faixa de

sobrepeso e obesidade. Entre criancas, estaria em torno
de 15%.

IBGE; 2010.
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Network  Training & Events

World Obesity Atlas 2022

One Billion People Globally
Estimated to be Living with
Obesity by 2030

Um bilhdao de pessoas estimadas globalmente viverao com obesidade em 2030

Fonte: https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2022




Excesso de peso: 55,4% . :
(IMC igual ou maior do que 25) Rlo de Janelro
Homens: 57,1%

Mulheres: 53,9%

. A Homens 20,1%
Obesidade: 15,8% Mulheres 23’ 1%

(IMC igual ou maior do que 30)
Homens: 18,7%
Mulheres: 20,7%

* Valores aproximados para a populacdo em geral, tendo como base a VIGITEL 2018.

Fonte: https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/




Composicao Corporal e Obesidade

Amostra de sangue
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Composicao Corporal e Obesidade

« Porqué utilizar dados morfoldgicos e bioquimicos
para prognostico de obesidade e riscos
cardiovasculares?




Criterios de Obesidade

Indice de Massa Corporal (IMC)

Massa Corporal (kg) / Estaura? (m)

Exemplo 1

— 110 kg e 1,60 m

— IMC = 110 (kg) / (1,60 x 1,60) = 42,96 kg/m?
Exemplo 2

—75kge 1,80 m

— IMC = 75 (kg) / (1,80 x 1,80) = 23,14 kg/m?




Lambert Adolphe Jacques Quetelet
22/02/1796 —17/02/1874 (77 anos)




Lambert Adolphe Jacques Quetelet
22/02/1796 —17/02/1874 (77 anos)

Genth (ex Franca, Belgica)
Alma Mater (Univ. Ghent)
Astronomia (metereologia)
Matematica

Estatistica

Demografia

Sociologia

Antropometria
Criminologia

Historia da Ciéncia




Critério

A classificacao baseada no IMC é a sequinte:

Baixo peso: IMC menor que 18,5 Kg/m?
Peso normal: IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/m?
Sobrepeso: IMC entre 25 e 29,9 Kg/m?
Obesidade grau I: IMC entre 30 e 34,9 Kg/m?
Obesidade grau Il: IMC entre 35 e 39,9 Kg/m?
Obesidade morbida: IMC maior que 40 Kg/m?




C u rva S d e B Body mass‘ index-for-age percentiles:

Boys, 2 to 20 years
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Correlacao entre IMC e G% para Homens
NHANES 1994 (n = 8550)

Correlation between BMI and %BF for Men in NHANES 1994 Data

%BF indicates excess
adiposity in this
quadrant while BMI
does not. (N=695)
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‘ + BMI, BF%(N=8550)
i — Linear (BM|, BF% (N=8550))

In this quadrant, BMI
indicates excess
adiposity while %BF
does not. (N=1410)




Sindrome Metabolica

e Ter 3 dos 5 critérios

e Circunferéncia abdominal maior do que
— 102 cm em homens

— 88 cm em mulheres

* Nivel de triglierideos sanguineos maior
gque 150 mg/dl




Sindrome Metabolica

* Colesterol HDL menor que
—40 mg/dl em homnes
— 50 mg/dl em mulheres

* Pressao arterial maior que 130/85 mmHg

* Niveis de glicose em jejum maiores que
100 mg/dI




Evidencias

* Pessoas obesas ou portadoras da
sindrome metabolica apresentam
maiores riscos de desenvolver diabetes

* Pessoas com excesso de peso
apresentam maior maior morbidade
(existéncia de doencas associadas)

e Maior mortalidade também




Evidencias

* Presenca de sobrepeso ja é suficiente
para reduzir expectativa de vida

* Risco de morte 3 vezes maior em obesos
do que em pessoas com IMC normal

* Maior tecido adiposo prejudica o
funcionamento da insulina, aumenta o
deposito de colesterol nos vasos e causa
hipertensao




Composicao Corporal e Obesidade

CLASSIFICACAO DA OBESIDADE DE
ACORDO COM A DISTRIBUICAO
CORPORAL DA GORDURA

Upper Body
Obesity

V/S: Subcutaneous Fat Subcutaneous Fat Visceral'Fat
Obesity Obesity Obesity
Complications: <




Relacao entre o comprimento da cintura e do quadril

Todas as pessoas com IMC maior que 25 kg/m? devem ter a circunferéncia abdominal
medida. Homens e mulheres com cintura maior que 102 cm e 88 cm, respectivamente,
apresentam maiores riscos de desenvolver doencas relacionadas a obesidade.

DISTRIBUICAQ
" CENTRAL E PERIFERICA
DA GORDURA CORPORAL

- T
, :

GORDURA

OBESIDADE CENTRAL PEerifgglﬁcAw N

NAO CENTRAL
A

» A |




Composicao Corporal e Obesidade

Ginoide Androide
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Gordura Gordura
subcutanea subcutanea e
viceral



IMC - INDICE DE MASSA CORPORAL o S

-
- Altura
| 180

m cm

* Sujeito a falha

« Nao é recomendado
para ser usado
Isoladamente de
outras medidas

Peso

IMC

| (30 o))

* Mais adequado para
uso populacional.

BALANCA



Perimetros

Quadril: Com o individuo em posicao ereta e com os pes
juntos, € realizada a medida horizontal na circunferéncia
maxima das nadegas. Esse procedimento € utilizado para
medir o quadril

Cintura: Com o individuo em pe€, os bracos ao lado do
corpo, os pes juntos e o abdémen relaxado € realizada a
medida horizontal na medida mais estreita do torso (acima
do umbigo e abaixo do processo xifoide)

ACSM, 2014



Critério de Risco para
Circunferéncia de Cintura em Adultos

Risk Category

very (W

ACSM Guidelines for Exercise Testing and Prescription
Reproduzido do Am J Clin Nutr 2004;79(3):347-9.




Relacao Cintura-Quadril (RCQ)

RCQ=PC/PQ

IDADE BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO
20-29 <0.83 0.83 - 0.88 0.89 - 0.94 *0.94
30-39 <0.84 0.84 - 091 0.92 -0.96 *0.96
HOMENS 40-49 <0.88 0.88 - 0.95 0.96 - 1.00 *1.00
50-59 <0.90 0.90 - 0.96 0.97 - 1.02 *1.02
60-69 <0.91 0.91-0.98 0.99 - 1.03 *1.03

IDADE BAIXO MODERADO ALTO MUITO ALTO
20-29 <0.71 0.71 -0.77 0.78-0.82 *0.82
30-39 <0.7 0.72 -0.78 0.79 - 0.84 > (.84
MULHERES 40-49 <(0.73 0.73 -0.79 0.80 - 0.87 > (0.87
50-59 <0.7 0.74 - 0.81 0.82-0.88 » (.88
60-69 <0.76 0.76 - 0.83 0.84- 0.90 > (.90
(Adaptado de Bray & Gray, 1988; Heyward & Stolarczyk, 2000)




Classificacao do Risco de Doenca
Baseada no IMC e Perimetro de Cintura

Risco de Doenca™® em Relagdo ao Peso
Normal e Circunferéncia da Cintura

IMC (kg.m™2) Homens <102 cm Homens > 102 cm
Mulheres < 88 cm Mulheres > 88 cm
Abaixo do Peso <18,5 - -

Normal 18,5-24,9 - -
Sobrepeso 25,0-29,9 Aumentado Alto
Obesidade

Classe

I 30,0-34,9 Alto Muito Alto
I 35,0—-39,9 Muito Alto Muito Alto
1l > 40,0 Extremamente Alto Extremamente Alto

*Risco de doencga p/ Diabetes Tipo 2, Hipertensdo e Doencga Cardiaca



Indicadores Morfoldgicos

TABELA % GORD. MASCULINA

FAIXA ETARIA ::::I;;% MAGRO MUITO BOM SAUDAVEL | SOBREPESO GORDO
14,02 ~
20-29 ANOS | <52 53-93 9,4 - 14,01 ' 17,5 17,6 -22,4 22,5-29,2
30 - 39 ANOS <92 9.3~ 14,0 14,1 - 17,5 17,6 - 20,6 20,7 - 24,2 24,3 - 30,0
40 - 49 ANOS <115 11,6 - 16,3 16,4 - 19,6 19,7 - 22,5 22,6 - 26,2 26,3 -31,4
50 - 59 ANOS <129 13,0~ 18,1 18,2 - 21,2 21,3~ 24,2 24,3 -27,6 27,7 - 32,4
> 60 ANOS < 13,0 13,1 - 18,5 18,6 - 22,0 22,1-25,0 25,1 - 28,4 28,5 - 33,5
TABELA % GORD. FEMININA
. MUITO :
FAIXA ETARIA MAGRO MAGRO MUITO BOM SAUDAVEL | SOBREPESO
20 - 29 ANOS < 10,7 10,8-17,0 17,1 - 20,5 20,6 - 23,8 23,9-27,6
30 - 39 ANOS < 13,3 13,4 - 18,0 1{,1 - 2118 21,9 - 24,8 24,9 - 30,0
40 - 49 ANOS < 16,1 16,2 - 21,4 21,5~ 25,1 25,2~ 28,3 28,4 -32,1
50 - 59 ANOS < 18,8 18,9 - 25,1 25,2 - 28,6 28,7 - 32,5 32,6 - 356
> 60 ANOS < 19,1 19,2 - 25,0 25,1 - 29,5 29,6 - 32,8 32,9-36,7

@profmarciolopes

Jackson & Pollock, 1985




Predicdo da Gordura Corporal Baseado no indice de Massa
Corporal para Adultos Afrodescendentes e Brancos™

Homens
< 18,5 Elevado <8% <11% <13%
18,6 — 24,9 Médio 8% - 19% 11% - 21% 13% - 24%
25,0—-29,9 Elevado 20% - 24% 22% - 27% 25% - 29%
> 30,0 Alto >25% >28% >30%

Mulheres
< 18,5 Elevado <21% <23% < 24%
18,6 — 24,9 Médio 21% - 32% 23% - 33% 24% - 35%
25,0-29,9 Elevado 33% - 38% 34% - 39% 36% - 41%
> 30,0 Alto >39% > 40% >42%

* Erro padrdo da estimativa é + 5% para a predi¢do do % de gordura pelo IMC (baseado na estimativa de quatro compartimentos da porcentagem de
gordura corporal)

Gallagher et al. Am J Clin Nutr. 2000;72(3):694—701



Indicadores Bioquimicos




Amostra de sangue
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Tabela 1- Classificacaodosvalores ipidicos para apopu-

lagcaoadulta
Lpicio Valor ideal (myg/dL)
Colesterol total
Ide al = 200
Limitrofe 200-239
LY Z 240
L DL colesterol >
Mormalt = 100
Limirofe 100129
Limirofe alto 130-159
2o Z 160
HDL -colesterol*
Baixo = 40
Mormal Z 40
Trigkcerides
Mormal = 150
Limirofe 150-199
2fo 200-499
Muito atto Z S00

Pasternak et al. 2002



Equilibrio Morfoldgico E Bioquimico

* O equilibrio destas variaveis sao importantes para que
se evite as doencas cronicas relacionadas a
obesidade, dislipidemia e doencas metabdlicas.
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Doencas Cardiovasculares




- Epidemiologia -

 Doenca arterial coronariana e acidente vascular
cerebral
— 15 milhdes de mortes s6 em 2015 (OMS).

— Ultimos 15 anos a principal causa de mortalidade
mundial (OMS).

— No Brasil correspondem a 30% dos oObitos
registrados.

— Gasto mundial de 53 bilhdes de ddlares em todo o
mundo



Aterosclerose
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Aterosclerose

A Doenga Cardiovascular

Parcialmente 85%

Normal ocluida ocluida

Fluxo sanguineo
restrito

Luz da Artéria
\
f

Estreitamento

Bloqueada

/\>_<

Diregdo do Fluxo ——»

F
igura 15-2. O estreltamento da luz de uma artéria pela aterosclesose é progressivo. Num estagio avangado, o fluxo sangt|

neo através da mesma pode ficar completamente blogueado.

Figura 20.3 Uma comparagdo entre duas artérias corondrias
ilustra o tamanho relativo de (a) uma artéria saudavel versus (b)

uma artéria com obstrucdo parcial por depésitos de placas de
gordura



Aterosclerose

- Nao € uma doencga, mas uma
Insufficient blood flow to the heart manifestagao Sintomética de

muscle from narrowing of coronary

artery may cause chest pain uma isquernia do miocardio

. - Aporte sanguineo nao supre
— a demanda do miocardio

- A dor € resultante da
estimulacao de terminais
nervosos no miocardio

L

Hipoxia e Acamulo de Metabolitos




- Infarto do Miocardio -

s A drea afetada do
coragao se torna tecido
conjuntivo, ou seja nao,
recebe mais conducao
elétrica, que por sua
vez diminui a eficiéncia
cardiaca.




Acidente Vascular Cerebral (AVC)

AVC
Isquémico

AVC
Hemorragico

ROMPIMENTO

Um codgulo bloqueia
o fluxo sanguineo para
uma area do cérebro.

O sangramento
ocorre dentro ou ao
redor do cérebro.

NTERROMPIDO




Obrigado

7 Um intelectual e um homem que diz uma coisa
> % simples de uma maneira dificil; um artista & um

homem que diz uma coisa dificil de uma
maneira simples.

(Charles Bukowski)

kdfrases




